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待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みが、明日
あ し た

から始
はじ

まります。たっぷり時間
じ か ん

があるので、ふだんは

できないことにチャレンジできる絶好
ぜっこう

の機会
き か い

ですよ。 

今
ことし

年の夏
なつ

は例年
れいねん

（いつもの年
とし

）よりも、とっても熱
あつ

くなると予
よ

想
そう

されています。長
なが

～い休
やす

みの間
あいだ

（特
とく

に旅行
りょこう

やイベントに行
い

った後
あと

）、体
からだ

の調子
ちょうし

をくずさないよう、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

新学期
しんがっき

には、元気
げ ん き

いっぱいの皆
みな

さんと会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 


