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『なわとびタイム』実施のお知らせ 

 

向寒の候、保護者の皆様にはますますご健勝のこととお喜び申しあげます。 

さて、体力向上や健康促進等を目的として「なわとびタイム」を下記のように実施

いたします。保護者の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１．実施期間   １１月１４日(金)～１１月２８日(金)の火・水・金に実施。 

＜全７回＞ 

２．目   的    ・寒さに負けず元気に外で運動することにより強い体をつくる。 

            ・なわとびに慣れ親しみ、技能の向上をめざす。 

３．時   程    ８時３０分～８時５０分 

４．服   装   ・運動しやすい服装。＜上着は脱ぐ＞ 

・黄帽や体操帽はかぶらない。 

５．持 ち 物    ・とび縄  ・タオル  ・必要ならば、着替えのシャツ 

 

※保護者の皆様には、毎朝のお子様の体調管理にご配慮ください。体調不良 

や怪我等で「なわとびタイム」に参加できない場合は、連絡帳やミマモルメ等で

お知らせください。 

 


