
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月 

大阪市立太子橋小学校 

保健室 

今年度より全員に配布しています成長曲線について簡単に説明します。１年生は点だけ

なのでわかりにくかったと思いますが、６年間継続してグラフになります。 

右横にある数字は「パーセンタイル」です。これは「同年齢の子どもを背の低い順から

１０0人並べたとき、前から何番目か」を表しています。 

• 中央の目安（50%）： 100人中 50番目。つまり、「ちょうど真ん中（中央

値）」の子の身長です。 

• 下限の目安（3%）： 100人中、前から 3番目。グラフの一番下の線のことで

す。 

• 上限の目安（97%）： 100人中、前から 97番目。グラフの一番上の線のことで

す。 

 

 ４月より実施してきました定期健康診断が全て終了しました。学校での検診はスクリーニ

ング（病気などの可能性を選別する）なので、受診されて異常なしの事も少なくありません。 

病院にせっかく行ったのに、何もなかったと思われる方もいらっしゃるかもしれませんが、

大きな病気が見つかる事も時々あるので、ご理解ください。すでに受診済み等の場合は、そ

の旨お知らせいただければ、特に用紙を医師に書いてもらう必要はありません。また、受診

されない場合もお知らせください。 

成長曲線について 

 グラフの線が急に上がっ

たり、下がったりすること

で、さまざまな病気が見つか

る事があります。 

低身長、思春期早発症（早く

成長しすぎ、月経が早くきた

り、身長の伸びが早く止まっ

たりします） 

他にも脳腫瘍や甲状腺の病

気が見つかることもありま

す。 

ご質問等ありましたら、いつ

でも保健室までお問合せく

ださい。 


