
11の保健目標 

すいみんをし

っかりとろう。 

心と体をしっかり

休めよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開放：放課後校庭で遊べる日・・・・・○ 

   ：放課後校庭で遊べない日・・・・× 

11 月 行 事 予 定 

日 曜 予   定 開放 

１ 木 
委員会活動 すいみん強調月間

C-net6 年 秋みつけ 1 年 
〇 

２ 金 交通安全指導 小中体験授業6年 × 

３ 土 文化の日 － 

４ 日  － 

５ 月 C-net3・4年 〇 

６ 火 
秋みつけ予備日 

隣の国のことを学ぼう 3 年 
× 

７ 水 修学旅行 6 年 C-net6 年 〇 

８ 木  クラブ活動 4・5 年 C-net 〇 

９ 金 非行防止教室 5年 6 年 5 時間授業 × 

10 土  ○ 

11 日  － 

12 月 
あいさつ・集団登校強調週間 

お話の会 6 年・なかよし C-net3・4 年 
－ 

13 火 
歯科検診 2・4 年 こころの劇場 6 年 

社会見学 5 年 

隣の国のことを学ぼう 2・4 年 

× 

14 水 C-net6 年 〇 

15 木 
クラブ活動 C-net5 年 

ゆめ授業 6 年 
× 

16 金 
社会見学 3 年 社会見学 6 年 

歯科検診 2・5 年 
〇 

17 土  － 

18 日  － 

19 月 食育の日  C-net3・4年 〇 

20 火 

歯科検診 1・3・6 年 赤い羽根募金 

福祉体験 5 年 

隣の国のことを学ぼう 1 年 

× 

21 水 C-net5 年 × 

22 木 クラブ活動  C-net6 年 × 

23 金 勤労感謝の日 － 

24 土  － 

25 日   － 

26 月 生活ふりかえり週間 × 

27 火 歯科検診 1・3・6 年 〇 

28 水 学校公開日  C-net5 年 × 

29 木 委員会活動 学校保健委員会 × 

30 金  × 
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11 月の生活目標 

あいさつや返事を

しっかりしよう。 

すすんで目を見て 

さわやかあいさつ。 

実り多い秋に・・・ 

一気に秋が深まりました。寒風が吹く中で

も、児童は元気に運動場を駆け回っています。 

教職員一同、実り多い秋となるよう学習に運

動に児童と共に頑張りますので、ご家庭でも励

ましの声かけをお願いいたします。 

表彰について 

 大阪市教育委員会から、スポーツや芸術で、

すばらしい成果を上げて表彰を受けた子ども

の調査が来ています。 

 平成 30 年度の学校外の活動で、全国レベル

で第 3 位以内入賞、ただし近畿大会までしかな

い種目は優勝といった成績を残したことがあ

れば、担任を通じてお知らせください。 

すいみん強調月間 

 11月は「すいみん強調月間」として、睡眠の大

切さを知り、自分の生活習慣をふり返る月です。 

 子どもの睡眠時間は、低学年では１０時間、高

学年では９時間必要といわれていますが、鯰江小

学校の子どもの睡眠時間は、必要とされる時間よ

り短い傾向にあります。 

 この機会に、ご家庭でも「睡眠」について話を

してみてください。 

 

学校公開 

 １１月２８日（水） ２時限目～５時限目 

※給食・昼休み・清掃時間は参観できません。 

※詳細は、後日配布のプリントでご確認ください。 


