
たまねぎ



たまねぎ の 歴
れ き

史
し

 
たまねぎは、もともと日

に

本
ほん

にはありませんでし

た。最
さい

初
しょ

、東
とう

京
きょう

で育
そだ

てようとしたのですが、

気
き

候
こう

が合
あ

わず、うまくいきませんでした。 



たまねぎ の 歴
れ き

史
し

 

日
に

本
ほん

で、はじめてうまく栽
さい

培
ばい

できたのは 

北
ほっ

海
かい

道
どう

  だそうです。 



たまねぎには、 

血
け つ

液
え き

をサラサラにしてくれたり、 

疲
つか

れをとってくれたりする 働
はたら

きがあります。 

たまねぎ の はたらき 



たまねぎは、給
きゅう

食
しょく

でよく使
つか

われる野
や

菜
さい

です。 

給
きゅう

食
しょく

室
しつ

では・・・ 

ひとつずつ 

ていねいに 

手
て

洗
あら

いしています。 



たくさんの 

たまねぎを、 

 

 
ひとつずつ 

手
て

で切
き

ったり… 

 



スライサー 

という機
き

械
かい

で 

切
き

ったりします。 

 



たまねぎ クイズ♪

ここで…



たまねぎは、 

煮
に

ると どうなるでしょう？ 

 



① 甘
あま

くなる 
 

② 辛
から

くなる 
 

③ 苦
く る

しくなる 



せいかいは・・・

たまねぎの辛

から

味

み

と香

かお

りは、煮

に

たり、いためたりすると、 

甘

あま

みのある成

せい

分

ぶん

に変

か

わります！ 

①甘
あま

くなる 



今日
き ょ う

は、みそ汁
しる

にたまねぎが入
はい

っています。 

給
きゅう

食
しょく

では、ほかに 

カレーライス・煮
に

物
もの

・しる物
もの

・炒
いた

め物
もの

など 

いろいろな料
りょう

理
り

に登
とう

場
じょう

します！ 

たまねぎは、どくとくの 辛
から

味
み

成
せい

分
ぶん

が 

おいしさの ひみつです！ 



のこさず 

食
た

べてね！ 


