
給食のやくそく

1

きゅうしょく



2

わすれないようにしましょう！

毎日
まいにち

必要
ひつよう

なもの 

 ナフキン 
 マスク 

 給
きゅう

食
しょく

着
ぎ

 



給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

のふくそう 

※かみが長
なが

い人
ひと

は、 

かみを束
たば

ねよう！ 

ぼうし 

マスク 

ボタン 

手
て

洗
あら

い・消
しょう

毒
どく

 

忘
わす

れずに！ 



身長差の少ないペア
が望ましい

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

 

な 
ら 
ん 
で 
き 
て 
ね 

当
とう

番
ばん

並
なら

ぶ順
じゅん

番
ばん

 

しょっき 大
だい

おかず ぎゅうにゅう 中
ちゅう

おかず 小
しょう

おかず パン・ごはん 

自
じ

分
ぶん

が何
なに

のかかりか確認
かくにん

しよう！ 

 まえ 

うしろ 



給
きゅう

食
しょく

当番
とうばん

は気
き

をつけよう 

パン・ごはん

じょうずに もりつけよう！ 

小おかず
しょう

中おかず
ちゅう

大おかず
だい



はし・スプーンをくばる時
とき

は、 

ビニール手
て

袋
ぶくろ

をつけてくばろう！ 

給
きゅう

食
しょく

当番
とうばん

は気
き

をつけよう 



給
きゅう

食
しょく

当番
とうばん

は気
き

をつけよう 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は、 

フェイスシールド 

をつけましょう！ 



給
きゅう

食
しょく

当番
とうばん

は気
き

をつけよう 

やけどに注
ちゅう

意
い

！ 
 

特
とく

に大
だい

おかずは 

気
き

をつけよう！ 



給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

でない人
ひと

も気
き

をつけよう 

静
しず

かに待
ま

ちましょう！ 

ほこりがまったり、 

つばが飛
と

んだり、 

ぶつかってこぼれたり 

します。 

 



みんなで気
き

をつけよう 

スプーン・おはしは、きれいに 

そろえて返
かえ

しましょう！ 

食
しょっ

器
き

の返
かえ

し方
かた

 ゴミがお皿
さら

に 

残
のこ

っていないか 

確認
かくにん

しよう！ 



みんなで気
き

をつけよう 

パン箱
ばこ

はカラで返
かえ

しましょう！ 

パン箱
ばこ

の返
かえ

し方
かた

 パンばさみは、 

食
しょっ

器
き

かごへ！ 



みんなで気
き

をつけよう 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

の返
かえ

し方
かた

 きれいに並
なら

べてね！ 

牛 
乳 
が 
ハ 
ネ 
て 
と 
び 
ち 
り 
ま 
す 

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

そ～っと流
なが

そう！ 



やってはいけないこと！ 

給
きゅう

食
しょく

着
ぎ

を着
き

たまま 

トイレは行
い

きません！ 

着
き

がえる前
まえ

に行
い

きましょう！ 



やってはいけないこと！ 

給
きゅう

食
しょく

室
しつ

には、 

外
そと

ぐつは、はいてきません！ 

持
も

って入
はい

るのもダメです！ 

上
うわ

ぐつできましょう！ 



やってはいけないこと！ 

給
きゅう

食
しょく

室
しつ

では、走
はし

りません！！ 

こぼしたり、ケガをしたりするので、歩
ある

きましょう！ 



やってはいけないこと！ 

食
しょっ

器
き

・食
しょっ

缶
かん

などは、床
ゆか

に置
お

いてはダメ！ 

床
ゆか

は、ほこりやバイキンがいっぱい！ 



やくそくを守
まも

り、 

みんなで協
きょう

力
りょく

して、 

給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を 

気持
き も

ちよくすごそう！ 


