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 令和３年７月５日 

林間学習 保護者用資料 

大阪市立鯰江小学校 

【１】目 的 

○ 自然の中での集団生活を通して、体力と精神力を養うとともに、自主的に行事を進め、協力す

る態度や責任感を育てる。 

○ 宿泊生活を通して、集団のルールを守り、規則正しい行動を身につける。 

○ お互いのいろいろな面を知って認め合い、友情を育む。 

 

【２】日 時  令和３年７月２１日（水）～２３日（金）（２泊３日） 

        集合：午前８時３０分 

        解散：午後３時１５分（予定）  

        ◎当日の欠席・遅刻の連絡は、午前8時 00分～8時 20分の間にお願いします。 

 

 

【３】行き先  大阪府 貝塚市 

 

【４】宿 舎  大阪府立少年自然の家 

        〒597-0102 大阪府貝塚市木積字秋山長尾３３５０ 

        ＴＥＬ ０７２－４７８－８３３１ 

 

【５】交 通   

○手段 貸切バス４台  片道 約１時間３０分の道のり 

○行程 学校   近畿自動車道 大東鶴見ＩC   （岸和田サービスエリア） 

阪和自動車道 貝塚ＩＣ   大阪府立少年自然の家  

 

【６】参加予定人数    １３５名 

 

 男 子 女 子 合 計 リボンの色 

１組 １７ １７ ３４ 赤色 

２組 １７ １７ ３４ 緑色 

３組 １６ １７ ３３ 黄色 

４組 １７ １７ ３４ 水色 

 計 ６７ ６８ １３５  

   リボンは、クラスがすぐにわかるように、大きなカバンとリュックサックにつけます。 

 

【７】引率教職員   校長・松島・大森・澤田・粟井・佐藤・高本・小林・関野・萩原 
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【８】救急体制 

○ 市立貝塚病院  

〒597-0015 大阪府貝塚市堀３丁目１０―２０ 

ＴＥＬ ０７２－４２２－５８６５ ＦＡＸ 072-439-6061 

 

○ りんくう総合医療センター 市立泉佐野病院  

〒598-8577 大阪府泉佐野市りんくう往来北２－２３ 

ＴＥＬ ０７２－４６９－３１１１ ＦＡＸ 072-469-7929 

 

○ 医療法人大植会 葛城病院 

  〒596-0825 大阪府岸和田市土生２丁目３３－１ 

  ＴＥＬ ０７２－４２２－９９０９ ＦＡＸ 072-422-9919 

 

○ 社会医療法人慈薫会 河崎病院 

  〒597-0104 大阪府貝塚市水間２４４ 

  ＴＥＬ ０７２－４４６－１１０５ ＦＡＸ 072-446-3196 

 

○ 川崎こどもクリニック 

  〒597-0102 大阪府貝塚市木積６５６－７ 

  ＴＥＬ ０７２－４２１－２０３３ 

 

  【９】その他 

・寝具等を児童が汚してしまった場合には、クリーニング代を支払っていただくことにな

ります 

          敷布団・掛布団       各 3100 円 

          まくら             1100 円 

          シーツ             160 円 

 

       ・冷房費用として、１人１日１７０円がかかります。（２日分 ３４０円） 
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【10】持ち物 

☆ 大きなカバンの中に             ※ リュックサックの中に 

    数 行 帰 

１ 体操服上下（部屋着） １組   

２ 
長ズボン・長袖Tシャツ 

（キャンプファイヤー・野外炊飯用） 

１組   

３ 寝間着 １組   

４ 半袖 Tシャツ ３★   

５ 半パン（体操服がよごれた時） １★   

６ 
風呂セット（下着・タオル２枚・

くつしたを袋に入れる） 

２   

７ 
タオルかタオル地ハンカチ

（汗ふき用・洗面用） 

２★   

８ 薄手の上着（温度調節用） １   

９ 赤白帽 １   

10 上ぐつと上ぐつ袋 １   

11 歯ブラシセット １   

12 ティッシュ ３   

13 くつ下・下着（予備） １★   

14 スーパーの袋 ３    

15 大きなビニール袋（洗濯物入れ） １   

16 軍手(綿 100％・ﾌﾞﾂﾌﾞﾂ無し) １   

17 マスク・マスク用袋 ３   

18 新聞紙（野外炊飯用） １部   

19 生理用品（女子）    

20 500mlペットボトル(ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝｸ等) １   

21 トランプ 部屋１   

【11】服装 

・行き帰り………標準服、黄帽子、はき慣れた靴 

・キャンプファイヤー・野外炊飯…長ズボン、長袖Ｔシャツ 

・就  寝………寝るとき用の服装（T シャツ・短パン、パジャマ、スウェット、ジャージ等） 

 

 

 

 

 

 

 

  数 行 帰 

１ 健康観察表 １   

２ しおり １   

３ 
筆箱（鉛筆２本・消しゴ

ム・ネームペン） 

１   

４ 
お弁当（捨てられる容器

で） 

１   

５ わりばし １   

６ しきもの １   

７ 
水とう（口の広いも

の） 

１   

８ 雨具（レインコート） １   

９ スーパーの袋 １   

10 

エチケット袋（車よい用） 

※紙袋にビニール

袋を重ねたもの 

２   

11 
常備薬・酔い止め 

(必要な人） 

   

12 ティッシュ １   

13 ハンカチ １   

14 
タオルかタオル地 

ハンカチ（汗ふき用） 

１   

15 虫よけ（必要な人） １   

※持ち物に忘れ物がないか行き帰りに必ずチェックしましょう。 

① 全ての持ち物に必ず名前を書く。（服や下着、軍手・ビニール袋にも書く。） 

② 持ち物の用意は、自分でできるものは「しおり」を見て自分でする。 

③ ★の半袖Tシャツ・半パン・下着・あせふきタオル等については、しおりの数を目安にして、自分の

体調などに合わせて各自で考える。 

④ 風呂セット（下着・タオル２枚・くつした）は１日目用・２日目用とそれぞれをスーパーの袋に入れ

て、袋にも「風呂セット〇日目と名前」を書いておく。 

⑤ バッグ・水筒・リュックサックには学級別のリボンを付ける。（名前を書いて学級ごとに色分け） 

⑥ お茶は夕食前・朝食前に食堂で入れる。水筒はお茶を入れやすい口の広いものを用意する。 

⑦ 虫よけはミスト・塗る・貼る・リングなど。（スプレータイプは不可） 
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【12】日程表 
 
予 定 

時 刻 

１ 日 目 予 定 

時 刻 

２ 日 目 予 定 

時 刻 

３ 日 目 

７月２１日（水） ７月２２日（木） ７月２３日（金） 

 

 

8:30 

9:00 

 

10:40 

 

 

11:30 

 

12:00 

13:00 

 

 

15:30 

 

16:30 

 

18:00 

 

19:00 

 

21:00 

 

 

21:30 

 

 

学校集合 

出 発 

休憩１回 

宿舎着・開舎式 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

部屋割り 

避難訓練 

クラス写真撮影 

昼 食(弁当) 

クラフト制作 

（スプーン作り） 

おやつ（かき氷） 

宿舎着・荷物整理 

ﾍﾞｯﾄﾞﾒｰｷﾝｸﾞ 

入 浴 

 水筒を置く 

夕 食 

水筒を受取 

キャンプファイヤー 

（雨天時キャンドルサービス） 

洗面・就寝準備 

健康調べ 

各リーダー会議 

消灯・就寝 

6:30 

7:00 

 

7:30 

 

9:00 

 

 

 

 

 

14:00 

 

 

16:30 

 

18:00 

 

19:30 

 

21:00 

 

 

21:30 

起床・洗面 

朝のつどい 

水筒を置く 

朝 食 

水筒を受け取る 

防災食体験 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

 体験 

昼食 

後片付け 

クラス写真撮影 

クラフト制作 

（スライスチップ） 

おやつ（ジュース） 

入 浴 

 水筒を置く 

夕 食 

水筒を受け取る 

夜の散歩・星空観察

（雨天時夕べの集い） 

洗面・就寝準備 

健康調べ 

各リーダー会議 

消灯・就寝 

6:30 

7:00 

 

7:30 

 

8:15 

 

9:30 

 

11:30 

12:30 

 

13:00 

 

13:30 

 

15:00 

15:15 

 

起床・洗面 

朝のつどい 

水筒を置く 

荷物整理 

部屋の掃除 

朝 食 

水筒を受け取る 

オリエンテーリング 

（雨天時室内オリンピック） 

着替え 

昼 食 

 

閉舎式 

 

出 発 

休憩 1 回 

学校着 

解 散 

 
 

※ おやつ … ２１日：かき氷（みぞれ）、 ２２日：オレンジジュース 

 


