
いろいろな豆
まめ

 



日
にっ

本
ぽん

では、 

昔
むかし

から食
た

べられてきた豆
まめ

！ 

今日
き ょ う

は、 

豆
まめ

について紹
しょう

介
かい

します！ 



豆
まめ

の栄
えい

養
よう

 

たんぱく質
しつ

、炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

、脂
し

質
しつ

がふくまれています。 

いろいろな栄
えい

養
よう

素
そ

の働
はたら

きを助
たす

けるビタミン B、 

体
からだ

の働
はたら

きを調
ちょう

節
せつ

するミネラル（カルシウム・鉄
てつ

など）、

おなかの調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

物
もつ

せんい など 

もたくさんふくまれています！！ 

 



豆
まめ

は栄
えい

養
よう

たっぷりの食
た

べ物
もの

です。 

健
けん

康
こう

な体
からだ

づくりはもちろん、 

お肌
はだ

ツヤツヤにも 

役
やく

立
だ

ちます！ 



世
せ

界
かい

で食
た

べられている豆
まめ

は、 

およそ 

７０～８０種
し ゅ

類
る い

！ 



ここで、

もんだいです！



学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

する豆
まめ

は 

何
なん

種
しゅ

類
るい

あるでしょうか？ 

 



① ３種
しゅ

類
るい

 

② ６種
しゅ

類
るい

 

③ １０種
しゅ

類
るい

 



せいかいは・・・

③ １０種
しゅ

類
るい

 です。 



給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

する豆
まめ

たち 

①白
しろ

花
はな

豆
まめ

 

今日
き ょ う

のこんだて「白
しろ

花
はな

豆
まめ

の煮
に

もの」として登
とう

場
じょう

！ 

 

花
はな

も実
み

も真
ま

っ白
しろ

。 

煮
に

豆
まめ

や甘
あま

納
なっ

豆
とう

の原
げん

料
りょう

に 

なるよ。 

 



給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

する豆
まめ

たち 

②黒
くろ

豆
まめ

 お正
しょう

月
がつ

料
りょう

理
り

に使
つか

われるよ。 

 

③大豆
だ い ず

 いろんな食
しょく

品
ひん

に変身
へんしん

するよ！ 

④小豆
あ ず き

 あんこの原
げん

料
りょう

だよ！ 

 



給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

する豆
まめ

たち 

⑤ 紫
むらさき

花
はな

豆
まめ

 紫
むらさき

に黒
くろ

い模
も

様
よう

が入
はい

った実
み

。 

 

⑥金
きん

時
とき

豆
まめ

 甘
あま

い煮
に

豆
まめ

や洋
よう

風
ふう

料
りょう

理
り

にもなるよ。 

⑦大
おお

福
ふく

豆
まめ

 大
おお

粒
つぶ

でおいしい！ 

 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=3705&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=3705&referpage=index


給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

する豆
まめ

たち 

⑧てぼ豆
まめ

 白
しろ

あんの原
げん

料
りょう

だよ！ 

 

⑨とら豆
まめ

 虎
とら

に似
に

た模
も

様
よう

が特
とく

徴
ちょう

。 

⑩うずら豆
まめ

 模
も

様
よう

がうずらの卵
たまご

に似
に

ているよ。 

 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=19030&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=19030&referpage=index


給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

する豆
まめ

たち≪１０種
しゅ

類
るい

≫ 

黒
くろ

豆
まめ

 大
だい

豆
ず

 小豆
あ ず き

 白
しろ

花
はな

豆
まめ

 紫
むらさき

花
はな

豆
まめ

 

金
きん

時
とき

豆
まめ

 大福
おおふく

豆
まめ

 てぼ豆
まめ

 とら豆
まめ

 うずら豆
まめ

 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=3705&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=3705&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=3932&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=3932&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=19030&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=19030&referpage=index


ひとつぶ、ひとつぶは 

小
ちい

さい豆
まめ

ですが、 

栄
えい

養
よう

まんてん！ 

しっかりと食
た

べてね！ 


