
さっそくですが、

もんだい です！



わたしは だれでしょう？ 

ヒント① 冬
ふゆ

にたくさんとれる野
や

菜
さい

です。 

ヒント② 根
ね

を食
た

べることが多
おお

いですが、 

葉
は

も食
た

べられます。 

ヒント③ 根
ね

は白色
しろいろ

です。 

ヒント④ たくあんという漬
つ

けものが有
ゆう

名
めい

です。 



こたえは、

だいこん です！

さて、わたしは だ～れ？ 



給
きゅう

食
しょく

によく登
とう

場
じょう

する 

だいこん！ 
だいこんのことを 

いろいろ知
し

ろう！ 



だいこんは、白
し ろ

い根
ね

の部
ぶ

分
ぶん

だけでなく、葉
は

の部
ぶ

分
ぶん

もたべら

れる野
や

菜
さい

です！ 



だいこんの旬
しゅん

は冬
ふゆ

です！ 

年
ねん

中
じゅう

出
で

回
まわ

っていますが、秋
あき

から冬
ふゆ

の寒
さむ

い

時期
じ き

によくとれます。また、この時期
じ き

が一番
いちばん

おいしい時期
じ き

です！ 

だいこんの旬
しゅん

（おいしい時期
じ き

） 



給
きゅう

食
しょく

室
しつ

での調
ちょう

理
り

の様
よう

子
す

です！ 

今日
き ょ う

の 

だいこんは、 

手
て

切
ぎ

りして 

います！ 



だいこんは、おもにからだの調
ちょう

子
し

をととのえる

もとになる緑
みどり

のグループの食
た

べ物
もの

です。 

病
びょう

気
き

などから、体
からだ

を守
まも

るはたらきのある 

ビタミン Cがふくまれています。また、食
た

べ物
もの

 

の消
しょう

化
か

を助
たす

ける働
はたら

きもあります。 

だいこん の えいよう 



だいこん葉
ば

は、根
ね

よりビタミン・ミネラルがいっぱい！ 

老
ろ う

化
か

を防
ふせ

いでくれたり、病
びょう

気
き

を予
よ

防
ぼう

してくれたりす

るビタミン A・C・E が豊
ほう

富
ふ

です。また、骨
ほね

をじょうぶに

するカルシウムや貧血
ひんけつ

を予
よ

防
ぼう

する鉄分
てつぶん

などもたくさん

ふくまれます。 

だいこん葉
ば

 の えいよう 



だいこん の ふしぎ 

食
た

べる部
ぶ

分
ぶん

によって味
あじ

がちがう！ 

あまいからい

葉
は

に近
ちか

いところが 

甘
あま

いよ！ 



おいしい だいこん の えらび方
かた

 
ポイント① 白

しろ

くてハリ・ツヤがあるもの 

ポイント② まっすぐ伸
の

びて、太
ふと

いもの 

ポイント③ 固
かた

くて、ずっしり重
おも

いもの 

ポイント④ だいこんの表
ひょう

面
めん

にあるひげ（ひげ根
ね

） 

が一
いっ

直
ちょく

線
せん

に並
なら

んでいるもの 

一
いっ

直
ちょく

線
せん

 



買
か

い物
もの

をするときの 

参考
さんこ う

にしてみてね！ 



今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、 

・じゃこ菜
な

っ葉
ぱ

ごはんに だいこん葉
ば

  

・あつあげと冬
ふゆ

野
や

菜
さい

のあったか煮
に

に 

だいこん が入
はい

っています。 

給
きゅう

食
しょく

には汁
しる

ものや煮
に

ものとして 

よく登
とう

場
じょう

しますよ！ 

いっぱい
たべてね！


