
 

  

9月
がつ

保健
ほ け ん

  

鼻
はな

をつまんで下
した

を向
む

く 

流水
りゅうすい

で冷
ひ

やす 

止血
し け つ

する 

傷
きず

口
ぐち

を洗
あら

う 

9月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがをふせごう！ 

令和
れ い わ

４（２０２１）年
ねん

８月
がつ

２９日
にち

 大阪
おおさか

市立
し り つ

鯰江
なまずえ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ けん し つ

 

 2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。生活
せいかつ

リズムをくずさず、元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか。早
はや

寝
ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ご飯
はん

をしっか

り食
た

べて、1日
にち

をスタートさせましょう。2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

などの感染症
かんせんしょう

の対策
たいさ く

は引
ひ

き続
つづ

き行
おこな

い、自
じ

分
ぶん

の体
からだ

や心
こころ

を守
ま も

りながら、みんなで力
ちから

をあ

わせて、毎
まい

日
にち

を過
す

ごしていきましょう。 

 

 

８・9月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

8月
がつ

 

３０日
にち

（火
か

）・・・発育
はついく

測定
そくてい

（6年
ねん

） 

３１日
にち

（水
すい

）・・・発育
はついく

測定
そくてい

（6年
ねん

） 

 

9月
がつ

 

５日
か

（月
げつ

）・・・発育
はついく

測定
そくてい

（５年
ねん

） 

６日
か

（火
か

）・・・発育測定（５年
ねん

） 

７日
か

（水
すい

）・・・発育
はついく

測定
そくてい

（３年
ねん

） 

８日
か

（木
も く

）・・・発育
はついく

測定
そくてい

（4年
ねん

） 

９日
か

（金
きん

）・・・フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

（４年
ねん

） 

12日
にち

（月
げつ

）・・・発育
はついく

測定
そくてい

（２年
ねん

） 

１３日
にち

（火
か

）・・・発育
はついく

測定
そくてい

（１年
ねん

） 

 

※感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

などで変更
へんこう

になること

もあります。変更
へんこう

があれば、連絡帳
れんらくちょう

等
とう

でお

知らせします。 

鯰江
なまずえ

小学校
しょうがっこう

でのけがのようす（4/8～7/19） 

保健室
ほけんしつ

でけがの手当て
てあ

をした数
かず

→ ６７４ 件
けん

 

多
おお

いけが         けがの多い
おお

場所
ばしょ

 

１位 打
だ

撲
ぼく

  ２８７件
けん

     １位  運動場
うんどうじょう

  

２位 すり傷
きず

 ２３８件
けん

    ２位  教室
きょうしつ

   

３位 鼻
はな

血
ぢ

   ３３件
けん

    ３位  廊下
ろ う か

 

けががおこる原因
げんいん

はなにかな？考えて
かんが

みよう！ 

・まわりを見
み

ていたかな? 

・きけんなことをしていなかったかな？ 

 

 

切
き

り傷
きず

 

やけど 

鼻血
は な ぢ

 

すり傷
きず

 

「ルールをまもる」「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き」「十分
じゅうぶん

なすいみん」など・・・

毎
まい

日
にち

のすごしかたが、あなたの安
あん

全
ぜん

や健
けん

康
こう

を守
まも

ります。 

気
き

をつけられるところはないか、見直
み な お

してみましょう。 



 

ぼ
う 

 

さ
い 

 
 

 
 

 

ひ 

が
つ 

た
ち クイズのこたえ ①のり ②きくらげ ③ほくろ 


