
令和
れ い わ

４（２０２２）年
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１０月
がつ

 大阪
おおさか

市立
し り つ

鯰
なまず

江
え

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 秋風
あきかぜ

が心地よく
ここち

おだやかな気候
きこう

がつづくこの季節
きせつ

。体
からだ

をうごかしたり、

新しい
あたら

ことをはじめるのにぴったりです。そして、いよいよ運動会
うんどうかい

もありま

すね。体調
たいちょう

を整えて
ととの

、自分
じぶん

の力
ちから

が発揮
はっき

できるように、練習
れんしゅう

に取り組みましょう
 と    く

。 

 

 

 

１０月
    がつ

１０日
    にち

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。「夜
よる

遅く
おそ

までゲームをやっていた」「寝る
ね

前
まえ

に

スマートフォンを見て
み

いた」など、思い当たる
おも   あ

人
ひと

はいませんか？やりすぎると

寝不足
ねぶそく

だけでなく、視力
しりょく

が低く
ひく

なってしまうかもしれません。黒板
こくばん

の文字
もじ

や

教科書
きょうかしょ

が見えにくく
み

なると、困る
こま

のは自分
じぶん

自身
じしん

です。これを機会
き か い

に、目
め

と体
からだ

を

大切
たいせつ

にする生活
せいかつ

をこころがけてみましょう。 



 

１０月

がつ

の保健

ほけん

目 標

もくひょう

・・・目
め

を大切
たいせつ

にしよう・すいみんをしっかりとろう 

 


