
                                                             

 

 

      

 

 

 

 

１０月号 
令和４(2022)年 

大阪市立鯰江小学校 

城東区栄養教職員 

給
きゅう

食
しょく

室
しつ

からのお知
し

らせ 
☆４日

よ っ か

（火
か

） りんご 

切
き

り口
くち

によくみられる透
とう

明
めい

の部
ぶ

分
ぶん

は、 

「みつ」と言
い

われ、甘
あま

いりんごの証
あかし

です。 
 

☆５日
い つ か

（水
すい

） さくらんぼ（缶
かん

） 

   着
ちゃく

色
しょく

料
りょう

（食
しょく

品
ひん

に色
いろ

をつけるもの）を 

使
つか

っていないので白
しろ

っぽい色
いろ

をしています。 
 

☆１４日
か

（金
きん

）・２０日
は つ か

（木
もく

） みかん 

 風
か

邪
ぜ

予
よ

防
ぼう

になるビタミン Cが手
て

軽
がる

に 

たくさんとれる果
くだ

物
もの

です。 
 

☆２５日
にち

（火
か

） 黄
おう

桃
とう

（缶
かん

） 

    生
なま

の黄
おう

桃
とう

は実
み

がかたいので、缶
かん

詰
づめ

に 

されることが多
おお

いです。 
 

☆２７日
にち

（木
もく

） かき（平
ひら

核
たね

無
なし

柿
がき

） 

 秋
あき

が旬
しゅん

の果
くだ

物
もの

です。給
きゅう

食
しょく

では渋
しぶ

を 

抜
ぬ

いてから食
た

べる、渋
しぶ

がきの 

「平
ひら

核
たね

無
なし

柿
がき

」が出
で

ます。 

 

 

食
しょく

品
ひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

ててしまう食
しょく

品
ひん

をいいます。食
しょく

品
ひん

ロスには、 

売
う

れ残
のこ

りや期
き

限
げん

が切
き

れたもの、食
た

べ残
のこ

しなどがあります。食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすには一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

の心
こころ

がけが大
たい

切
せつ

で、残
のこ

さず食
た

べることも食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすことにつながります。 

 

私
わたし

たちは、食
た

べ物
もの

のおかげで生
い

きる

ことができます。また、食
た

べ物
もの

を育
そだ

てた

り、加
か

工
こう

したり、運
はこ

んだりするためにた

くさんの人
ひと

たちが苦
く

労
ろう

しているのです。

世
せ

界
かい

の国
くに

の中
なか

には、満足
まんぞく

に食
しょく

事
じ

ができ

ない人
ひと

もいます。大
たい

切
せつ

な食
た

べ物
もの

を一
いっ

瞬
しゅん

のうちに、“ごみ”にしてしまわないよ

うに私
わたし

たちにできることを考
かんが

えてみ

ましょう。 


