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2学期
がっき

も残す
のこ

ところあと一ヶ月
いっかげつ

です。気温
きおん

も一段と
いちだん

下がり
さ

、寒さ
さむ

の厳しい
きび

季節
きせつ

になってきました。体
からだ

の冷え
ひ

が気
き

になる人
ひと

も多
おお

いかもしれませんね。

冷え
ひ

は体
からだ

だけでなく、心
こころ

まで様々
さまざま

な不調
ふちょう

をまねくといわれています。冷え
ひ

の主
おも

な原因
げんいん

は血行
けっこう

不良
ふりょう

で毎日
まいにち

の過ごし方
 す    かた

に大きく
おお

関係
かんけい

しています。冷え
 ひ

が

気
き

になるひとは「体
からだ

の体質
たいしつ

」と放って
ほう

おかず、食生活
しょくせいかつ

や運動
うんどう

習慣
しゅうかん

を

見直して
みなお

みましょう。また、これからの時期
じき

、風邪
かぜ

や感染症
かんせんしょう

に特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。一人一人
ひとり ひとり

の予防
よ ぼ う

が自分
じぶん

や周り
まわ

の人
ひと

たちみんなを助ける
たす

ことに

つながります。より一層
    いっそう

感染症
かんせんしょう

予防
 よぼう

をしていきましょう。 
 

 



 

これからの季節
き せ つ

、コロナウイルスだけでなく、インフルエンザやノロウイルスな

ど様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

時期
じき

です。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整えて
ととの

、感染症
かんせんしょう

に負けない
まけ

強い
つよ

体
からだ

を作
つく

りましょう。 

【保護者の方へ】 

インフルエンザの出席停止について 

発症後５日間を経過し、かつ、解熱後２日間を経過するまで 

 

 

 

 

 

 

かぜ症状や新型コロナウイルス感染症の出席停止について 

① 児童本人に発熱やかぜ症状がみられる場合 

〇医療機関を受診した場合は医師の指示する期間まで自宅休養してくださ

い。医療機関を受診しなかった場合には症状が治っても、治った翌日、翌々

日は家庭で休養してください。 

② 兄弟関係を含めて児童の同居家族に発熱やかぜ症状がある場合 

〇ご家族に発熱、かぜ症状がある場合はお子様に症状がなくても登校を控え

ていただきますようお願いします。 

③ 児童本人の感染が判明または濃厚接触者と認定された場合 

④ 児童の同居家族が PCR 検査、抗原検査を受検することとなった場合 

 

●「手洗い
て あら

」できていますか？ 

 家
いえ

に帰った
かえ

ときや、ご飯
   はん

を

食べる
 た

前
まえ

、トイレのあとなど、

手洗い
 て あら

をしっかりできています

か？寒く
さむ

なってくると冷たい
つめ

水
みず

で手
 て

を洗う
 あら

のがつらくなってき

ますね。ですが、ウイルスから身
 み

を 守る
まも

た め に は 、 手
て

洗い
あら

は

欠かせません
 か

。石けん
せっ

を使って
つか

30秒
びょう

ほど洗えば
あら

、約
やく

百万個
ひゃくまんこ

のウ

イルスを数百個
すうひゃくこ

にまで減らす
へ

こ

とができます。 

自分
じぶん

で意識
いしき

すればできることは、きちんと取り組みたい
と     くみ

ですね！ 

 

１２月

がつ

の保健

ほけん

目 標

もくひょう

・・・手
て

洗い
あら

をがんばろう  ハンカチ・ティッシュをポケットに入れよう 

 


