
令和
れ い わ

５（２０２３）年
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がつ
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市立
し り つ

鯰
なまず

江
え

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりましたね。今年
こ と し

の干支
え と

はウサギです。新
あら

たな目標
もくひょう

を胸
むね

に、新年
しんねん

を迎
むか

えた人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。ウサギのようにぴょんぴょんはね

る姿
すがた

から、皆
みな

さんにとって「飛躍
ひ や く

」の１年
ねん

になるよう、保健室
ほけんしつ

からも応援
おうえん

しています。引
ひ

き続
つづ

き、これからの時期
じ き

も風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

に特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。一人一人
ひとり ひとり

の予防
よ ぼ う

が自分
じぶん

や周り
まわ

の人
ひと

たちみんなを助ける
たす

ことにつなが

ります。より一層
    いっそう

感染症
かんせんしょう

予防
 よぼう

をしていきましょう。 

 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

    

１１日
にち

（水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

（６年
ねん

）   

１２日
にち

（木
もく

） 発育
はついく

測定
そくてい

（６年
ねん

）   

１３日
にち

（金
きん

） 発育
はついく

測定
そくてい

（５年
ねん

）   

１６日
にち

（月
げつ

） 発育
はついく

測定
そくてい

（５年
ねん

）   

１７日
にち

（火
か

） 歯磨
は み が

き指導
し ど う

（２年
ねん

）２・３時間目
じ か ん め

 

※教育委員会より歯科衛生士さんが来校され、指導を受けます。 

準備物はありません。 

１９日
にち

（木
もく

） 発育
はついく

測定
そくてい

（３年
ねん

） 

２０日
にち

（金
きん

） 発育
はついく

測定
そくてい

（２年
ねん

） 

２３日
にち

（月
げつ

） 発育
はついく

測定
そくてい

（１年
ねん

） 

２４日
にち

（火
か

） 発育
はついく

測定
そくてい

（４年
ねん

） 

・発育
はついく

測定
そくてい

では身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測
はか

ります。 

・感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

などで変更
へんこう

になることもあります。変更があれば、

連絡帳
れんらくちょう

などでお知
し

らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

１月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

体
からだ

を元気
げ ん き

に動
うご

かして 元気
げ ん き

に 遊
あそ

ぼう   

せいかつリズムを  

      ととのえよう！ 

たくさん食
た

べて、運動
うんどう

して、しっかり 

寝
ね

て、笑
わら

って、元気にすごしましょう。

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えると、免疫
めんえき

細胞
さいぼう

がパワ

ーアップしますよ！ 


