
令和
れ い わ

５（２０２３）年
ねん

２月
がつ

 大阪
おおさか

市立
し り つ

鯰
なまず

江
え

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

2月
がつ

４日
  にち

は立春
りっしゅん

。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

の始まり
はじ

です。かつては「季節
きせつ

の変わ
 か

り目
め

には邪気
じゃき

が生じる
しょう

」と信じられ
しん

、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

には病気
びょうき

や災害
さいがい

を鬼
おに

に

見立てて
み た

、豆
まめ

をまいて追い払う
お    は 

儀式
ぎしき

が行われて
おこな

いました。前日
ぜんじつ

といえ

ば、、、そう！節分
せつぶん

です。たくさん豆
まめ

をまいて福
ふく

をよびこみ、元気
げんき

に春
はる

を迎えましょう
むか

！ 

 ２月
が つ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

かぜの予防
よ ぼ う

をこころがけよう 

インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルスなど感染症
かんせんしょう

が流行りやすい
  はや

時期
じき

です。

皆さん
みな

は感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

できていますか？マスクをきちんとつけたり、手
て

洗い
あら

を

頑張ったり
がんば

、消毒
しょうどく

、換気
かんき

など今
いま

自分
じぶん

がやれることをすることで感染症
かんせんしょう

を防ぐ
ふせ

ことができます。さむさに負けず
ま

、ウイルスに負けず
ま

、元気
げ ん き

にすごせるよう

みんなで感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

していきましょう！ 



 


