
 

 

私
わたし

たちが食
た

べている食
しょく

品
ひん

には、大
だい

豆
ず

から作
つく

られているものがたくさんあります。 

大
だい

豆
ず

は「畑
はたけ

の肉
にく

」と呼ばれる
よ    

ほど、体
からだ

をつくるもとになるたんぱく質
しつ

の豊
ほう

富
ふ

な食
た

べ物
もの

です。また、骨
ほね

や歯
は

、血液
けつえき

などに関係
かんけい

する無
む

機
き

質
しつ

、体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるビタミン

などの栄
えい

養
よう

素
そ

や、おなかの調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

物
もつ

せんいなども多
おお

くふくまれています。 

 

きなこ 

納豆
なっとう

 みそ しょうゆ 

いる・くだく・すりつぶす 

煮
に

る・ゆでる 

 油
あぶら

あげ 

高
こう

野
や

どうふ 

焼
や

きどうふ 

 

とうふ 

ゆば 
大豆
だ い ず

 

こおらせる・ 

かんそうさせる 

 

 煮
に

豆
まめ

 

 

おから 

しぼる 

 

にがりで固
かた

める 

 

 加
か

熱
ねつ

する 

焼
や

く 

あげる 

 

発
はっ

酵
こ う

させる 

 

 

 

 

加か

熱ね

つ

す
る
・
し
ぼ
る 

豆乳
とうにゅう
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城東区栄養教職員 

給
きゅう

食
しょく

室
しつ

からのお知
し

らせ 

★2月
がつ

２日
ふ つ か

（木
もく

）節
せつ

分
ぶん

の行
ぎょう

事
じ

献
こん

立
だて

 

・ごはん ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

  

・いわしのしょうがじょうゆかけ 

・含
ふく

め煮
に

 ・いり大
だい

豆
ず

 
 

節
せつ

分
ぶん

の日
ひ

には、病
びょう

気
き

や悪
わる

い出
で

来
き

事
ごと

を追
お

いはら

うために、「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と言
い

って、豆
まめ

まき

をしたり、鬼
おに

が苦
にが

手
て

ないわしの頭
あたま

をヒイラギ 

の枝
えだ

にさして、家
いえ

の入
いり

口
ぐち

に立
た

てたりする 

習
しゅう

慣
かん

もあります。 

 
給
きゅう

食
しょく

には、大
だい

豆
ず

や大
だい

豆
ず

製
せい

品
ひん

が 

使
つか

われています。探
さが

してみましょう！ 


