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 今月
こんげつ

は 1年間
ねんかん

のしめくくりの月
つき

です。1年間
ねんかん

をふりかえって、どんなこ

とが、印象
いんしょう

に残って
のこ

いますか？楽しかった
たの

こと、かなしかったこと、感動
かんどう

したこと、たくさんあるのではないでしょうか。振り返って
ふり    かえ

、やり残した
      のこ

ことがあるなら、後悔
こうかい

をしないように残り
のこ

1ヶ月
 か げつ

の過ごし方
す        かた

を考え
かんが

てみる

といいですね。 
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健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

の 1年間
ね ん か ん

の反省
は ん せ い

をしよう 

保健室
ほけんしつ

の 1年間
ねんかん

をみてみよう！たくさんの人
ひと

が保健室
ほけんしつ

を利用
りよう

していますね。ケガ
けが

ではすり傷
     きず

が 1番
ばん

多く
おお

、次いで
 つ

打撲
だぼく

が多く
おお

いました。体調
たいちょう

不良
ふりょう

では、腹痛
ふくつう

や

倦怠感
けんたいかん

、頭痛
ずつう

を訴えて
うった

来室
らいしつ

する人
ひと

が多く
おお

いました。ケガをしたとき、保健室
ほけんしつ

へ

来る
く

前
まえ

に自分
じぶん

で傷口
きずぐち

を洗ったり
あら

、ばんそうこうをはったり、自分
じぶん

でできる手当
てあて

を

してから来室
らいしつ

してくれる子
こ

が多く
おお

いて、とっても助かりました
たす

。ありがとう！こ

れからも健康
けんこう

で過ごせる
す

ように、生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの

すごしましょう！ 
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おなかのいたみ 

◎１月末時点の集計 



 


