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投げ 体力合計点

男子 17.30 18.02 33.29 35.49 49.34 9.41 137.72 18.45 50.15

大阪市 15.97 18.72 32.66 38.27 45.10 9.50 147.92 20.35 51.13

全国 16.13 19.00 33.98 40.60 46.92 9.48 151.13 20.52 52.59

女子 17.23 16.53 34.16 33.95 34.04 9.74 126.39 10.74 48.55

大阪市 15.88 17.85 37.44 36.49 34.75 9.74 140.20 12.69 52.67

全国 16.01 18.05 38.45 38.73 36.80 9.71 144.29 13.22 54.28

「運動やスポーツをすることは好きですか」のアンケート結果から、運動に対して肯定
的な回答は、男子は、全国平均よりも3.7ポイント高かったが、女子は、5.6ポイント低い
結果となった。
体育科の授業やクラスでのみんな遊びの時間、なわとびタイムなど、日々工夫し、体力

向上に努めてきた。男子については、昨年よりも「運動やスポーツが好き」と肯定的に答
える児童が増えた。
また「夢授業」で、ゲストティーチャーを招き、本物と出会わせるなどし、児童たちが

体を動かしたり、工夫して活動したりできるようにしてきた。
今後も、友達とアドバイスしあいながらともに伸びることで喜びを感じ、生涯にわたっ

て積極的に体を動かし、健康で暮らそうとする態度を育てていきたい。また、体育科指導
の実技研修会を充実させていくなど、体育科指導の在り方を見直し、改善へとつなげてい
きたい。

男子：体力合計点について、全国平均を2.44ポイント下回った。「握力」「20ｍシャト
ルラン」「50ｍ走」は、全国平均を上回った。それ以外の種目については、全国平均を下
回っている。特に「反復横とび」「立ち幅とび」が大きく下回っている。1週間の総運動
時間が60分未満の児童の割合は、3.2%で全国平均よりも5.8ポイント低い結果となっ
た。
女子：体力合計点について、全国平均を5.73ポイント下回った。「握力」は、全国平均を
上回った。それ以外の種目については、全国平均を下回っている。特に「長座体前屈」
「反復横とび」「立ち幅とび」が大きく下回っている。1週間の総運動時間が60分未満の
児童の割合は、12.7%で全国平均よりも3.5ポイント低い結果となった。

　　　　　　大阪市立鯰江小学校 児童数 114

これまでの取組の成果と今後取り組むべき課題
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