
  

 学校だより 
       

 大阪市立今福小学校 

平成２９年５月３１日 

「食育」とは 

生きる上での基本であって、知育・徳育・体育の基礎となるものです。様々な経験を通じて

「食」に関する知識と「食」を選択する力を身につけ、健全な食生活を実践することができる

人間を育てることです。 

では、なぜ食育が大事なのでしょうか。それは、「心と身体の健康を維持できる」「食べ物

の選択や食事づくりができる」「日本の食文化を理解し伝えることができる」「食事の重要性

や楽しさを理解する」「一緒に食べたい人がいる（社会性）」「食べ物やつくる人への感謝の

心」などを育てることができるからです。 

このような取り組みが全国で行われます。ぜひ、ご家庭でも食について考えていただければ

と思います。 

６ 月 行 事 予 定 表 

日 曜 学 校 行 事 Ｐ Ｔ Ａ 等 学 校 関 係 行 事 

１ 木 なわとび大会 委員会活動 栄養指導①②  

２ 金 
歯科検診⑤⑥ 校外学習①（校区たんけ

ん） 
 

３ 土   

４ 日   

５ 月 歯みがき指導① 愛の一声④ 

６ 火 歯科検診①②  

７ 水 分団班長会議  

８ 木 歯みがき指導③⑤ クラブ活動 救急救命講習 

９ 金 歯科検診③④ 体験学習⑤（田植え）  

１０ 土   

１１ 日   

１２ 月 記名の日 給食費振替日 

１３ 火 校外学習（環状線一周）③  

１４ 水 鉛筆指導①② 林間学習保護者説明会⑤  

１５ 木 クラブ活動 校外学習②（町たんけん）  

１６ 金   

１７ 土 土曜授業（地域防災） 避難訓練（火災）  

１８ 日   

１９ 月 水泳学習開始 愛の一声④ 

２０ 火 栄養指導③④  

２１ 水   

２２ 木 心臓２次検診 クラブ活動  

２３ 金   

２４ 土  ３校ＰＴＡ講演会 

２５ 日   

２６ 月 栄養指導⑤⑥ 銀行振替日 

２７ 火   

２８ 水   

２９ 木 クラブ活動（１学期最終）  

３０ 金 非行防止教室⑤  

備考 
学校行事の丸印は学年を表しています。 

予定は変更になる場合があります。 
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生活目標 

・チャイムの合図を守って行動しよう。 

・水泳セットに名前を書こう。 

・朝、友だちにあいさつをしよう。 

・学習に必要のない物は、持ってこないよ

うにしよう。 

歯
と
口
の
健
康
週
間 

当面の行事予定 （短縮授業はありません。） 

７月１２日（水） 

  １３日（木）  １学期末個人懇談会     

  １４日（金）   （13時 40分下校） 

  １９日（水）  給食終了 

  ２０日（木）  終業式 

  ２９日（土） 

  ３０日（日）  林間学習（ハチ高原） 

  ３１日（月）   ５年生 

 

 

５月２０日土曜授業 

 
５月２０日（土）に、「倭太鼓 飛龍」の方を招い

て、音楽鑑賞会を行いました。保護者の方にも、３

０名以上、ご参加いただきました。お忙しい中、ご

参加いただいた保護者の皆様、ありがとうございま

した。子どもたちは、迫力のある演奏を鑑賞し、リ

ズムに乗りながら、楽しい時間を過ごすことができ

ました。 

6 月は食育月間 毎月 19 日は食育の日です 

 


