
 

       

   
          

 
 

朝夕が、冷える季節となってきました 
校庭の木々もわずかに色づき始め、秋の深まりを感じます。体調を崩しや

すい季節でもあります。規則正しい生活とバランスのとれた食事、心身の健

康の管理をお願いします。早寝、早起き、朝ご飯を心がけてください。 

 

 

 

★ ７日（土）は聖賢スポーツフェスティバルです。詳細は後日配布の学年

だよりをご覧ください。また、９日（月）は代休です。 

  11月６日（金）は前日準備のため、給食終了後、13時30分下校です。 

 

★ 寒い日の服装について 

①寒い時は標準服の上着の下にベストかセーター（紺色か黒色）を着てもか

まいません。登下校時は必ず上着を着用。 

②手袋・ネックウォーマーは学校に着いたら、ランドセルに片づける。 

③体操服を着る時はスパッツ、レギンスをぬぐ(くつ下を持参) 

※寒い日に体調が悪く長ズボン（黒や紺無地のもの）をはく時は、 

連絡帳にてご連絡ください。 

※体操服の青色長ズボンは標準服のスカートやズボンの 

かわりに着用可能です。 

 

★ 10月から2月まで、下校時刻が4時10分となります。放課後の外での 

過ごし方等、ご家庭でもお話していただきますようお願いします。 

 

★学習用のノートを早めにご準備ください。 

・算数、社会、理科は、５㎜方眼ノート（５．６年生でも使います。） 

・国語（１８マス） 

・漢字ノート（１０４字） 

お知らせとお願い 

４年学年だより 

令和８年１０月３０日 

大阪市立聖賢小学校 
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