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आपतकालिन अवस्था घोषणा गरिएको छ। 

लवद्यािय बन्द हुनेछ। 

 

  ।।।।।। संक्रमण िोकथामको दृलिकोणबाट, सू्क।  ।।।।  ।।।।।। 8 ।।।।।।  (।।।।।।) 

।।।।  ~  ।।। ６।।।।। （।।।।।।）सम्म जािी ।।।। ।।।।।। ।।।।।।।।।। ।।।। ।।।।।।।।।।।। 

समय लबताउँ।। ।।।।। 

 

１ सू्कि सुरु हुने  लि।।। ।।।।।।।।। ।।।।।। पलछ ।।।। ।।।।। गरिनेछ। 

 

２ हामी तपाईंिा। ।।।। पाठ्य पुस्तक ि होमवकक  लिनेछ  ं

तालक तपाईंको ब।।।।।। घिमा पढ्न स।।।। 

   

 

 

 एक लनलित ।।।।। ।।।।।।।।।  ।।।आउनुहोस्।                              

तपाईं ।।।।।।। आउ।।।।।।।।  मास्क ि।।।।,।।।।।।।।। ।।। ।।।।,,।।।।।।।। ।।।। 

।।।।।।।।। 

【पाठ्यपुस्तकहरू ि गृहकायक ।।। ।।।। लिन।।।】 

अलिि १२ ।।।।।। (आइतवाि), १। ।।।।।। （सोमबाि）, १। ।।।।।। 

(।।।।।।।) am 9：30 ～ am 11：30 pm1：30 ～ pm４：30 

 

   am 〇〇：〇〇 ～ pm 〇〇：〇〇 



 

पाठ्यपुस्तक ि गृहकायक ।।।। ।।।। ।।।।।।  कृपया ठूिो झोिा ।।।। ।।।।।।।। । 

３ यलि तपाईंिाई घिमा कुनै समस्या छ,।।।। परिवािका सिस्यहरूसँग समय 

लबताउन असक्षम भएको ।।।।।।   सू्कि।। सल्लाह ।।।।।।।।।। 

             （ 鴫
しぎ
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   ☎ ０６－6961ー4313 ） 

 

４ ।।।।। ।।।।।।।।।।। सू्कििाई तुरुन्त सम्पकक  गनुकहोस्। 

① ।।। ।।।।। कोिोनाभाइिस संक्रलमत भए।। । 

② ।।। बच्चा अस्पताि ि स्वास्थ्य केन्द्रहरू द्वािा ।।।।।। संक्रलमत कसैको साथ 

।।।।। ।।।। ।।।। ।।।।।। ।।।।।।।।। ।।।। ।।।।। ।।।।।। । 

③  ।।। तपाईंको परिवा।।। ।।।। ।।।।। अस्पताि ि स्वास्थ्य केन्द्रहरू।।। 

।।।।।। ।।।।।।।।।। घलनष्ठ सम्पकक मा िहेको छ भनेि ।।।।।।। ।।।।।। 

।।। बच्चािाई िगभग 37.5 लिग्री सेल्सियस ।।।। ।।।।। ।।।।। ।।। ज्व।। ।।।।। 

④  ।।।  किा (थकान) ि  (सास फेनक गाह्रो) ।।।।। 

किीव 37.5 लिग्री ।। ।।।।। ।।।।। ।।।।। ज्विो  4  लिन भन्दा बलढ जािी िह्यो 

।।।। 

 

 

 

 

 

 

 

５ ।।।।।। ।।।।। बच्चािाई लन।।। कायकहरू गनक िगाउनुहोस्: 

① घि।। काम।। सहयोग ग।।।।।।।।।। 

② सकेसम्म बालहि नजानुहोस्। 

"नयाँ कोिोनाभाइिस पिामर्क स्वास्थ्य केन्द्र" कि गनुकहोस्। 

☎ ０６ － ６６４７ － ０６４１ 

 

 

 



③  व्यायाम गनुकहोस्। 

④ तपाईं ि तपाईंको परिवािको मानलसक ि र्ािीरिक स्वास्थ्यको ख्याि िाख्नुहोस्। 

⑤  ।।।।।। । ।।।।।। िामो समय ।।।।  ियोग नगनुकहोस्। 

⑥  ।।।।।। ।।। ।।। ।।।।।। हुनुहोस्। 

 

 

 

６ नयाँ कोिोनाभाइिसको ।।।।।।। ।।। ।।।।।। िालग, लनम्न ।।।।।।।।। ।।।।। िाख्नुहोस्।  

①  पयाकप्त लनद्रा,।।।।।।। ि सनु्तलित आहाि खा।।।।।।। 

② हात धुनु ।।।।।।। महत्त्वपूणक छ ।।।।।।।। तपा। ।।।।। ।।। ।। ।।।।।।।  ।।।।।, 

।।।। पकाउनु अलघ ि पका।।।।।।।, खाना खानु भन्दा पलहिे आ।।।। हातहरू 

साबुन वा ।।।।।।। कीटाणुनार्क।। ।।।।।।।।। धुनुहोस्। 

③ ठुिो भीि ि ।।।।। ।।।।।। िवा। ।।।।।। ।।।।। ठाउँमा ।।।।।।।।। 

④ कोठा।। हावा।। ।।।।।।।। ।।।। ।।। -।।।।। ।।।।। ।।।।।।  िाख्नुहोस्। 

 

 

 

 

 

 


