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学級休業のお知らせ 

 

 余寒の候、寒さが肌をさす今日このごろです。本学級では、嘔吐及び胃腸炎

の症状での欠席者が多く見られます。 

 そこで、学校医、教育委員会とも相談し、子どもの健康管理に万全を期する

とともに、胃腸炎のまん延を防ぐため、２月１１日（木）～１４日（日）

の４日間、学級休業といたします。 

 また本学級の児童は「いきいき活動」には、本日を含めこの期間は参加でき

ませんので、ご理解いただきますようお願いいたします。 

  

 

 ご家庭でのお子様の健康管理につきましても、次の点にご留意ください。  

風邪にかからないように 

    ・外で遊ばないで、家の中で過ごす。 

  ・友だちの家に遊びに行かない。 

  ・「うがい」・「手洗い」をしっかりする。 

    ・睡眠を十分にとる。 

    ・栄養を十分にとる。（特にビタミンＡ・Ｃやタンパク質を多く含む食品） 

・ 暖かくして休み、うたた寝や湯冷めしない。 

もし、かかったら 

    ・無理に登校せず、早めに医師の診察を受ける。 

・家でゆっくり休み、医師の指示通り治ってから登校する。 

      


