


５年生 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
２０ｍ

シャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび
ソフトボール

投げ 体力合計点

男子 15.67 17.91 33.12 36.22 45.40 9.48 149.93 21.32 50.62

大阪市 15.70 19.17 33.01 38.63 45.42 9.52 148.43 20.76 51.54

全国 15.96 19.46 33.88 40.89 47.94 9.46 150.93 21.06 53.02

女子 15.06 17.68 35.20 35.46 35.62 9.69 136.56 13.39 51.32

大阪市 15.40 18.33 37.58 36.86 35.15 9.83 139.41 12.67 52.58

全国 15.61 18.36 38.15 38.70 36.85 9.77 142.34 13.11 53.97

学校

各学級で定期的に外遊びの時間をつくり、年間で３回体力づくりの週間をつくってい
る。（なわとび週間・外遊び週間・かけ足週間）児童が運動に親しむことができるよう働
きかけ、児童の運動に対する意識を高めている。しかしながら、今年度は工事のため遊具
が使用できないこともあり、日常的に外で遊ぶ児童が減少し、全体的な体力づくりにはま
だ課題も多い。
本校は運動場が狭く、隣の左専道グラウンドで遊べるのは限られた時間のみである。ま

た、校区内に広い公園や遊び場が少なく、児童の運動量確保は長年の課題となっている。
地域のスポーツクラブの活動はさかんであり、体力合計点や総運動時間は２極化傾向にあ
る。
今後の取り組みとして、特に女子で、児童質問紙で課題の大きい「運動やスポーツをす

ることは好きですか」の結果を向上させるため、体育科実技研修を充実させるなど、授業
の工夫をはかっていきたい。

男子は長座体前屈・５０ｍ走・立ち幅とび・ソフトボール投げで大阪市平均を上回り、
女子はシャトルラン・５０ｍ走・ソフトボール投げで大阪市平均を上回った。男女ともに
主に実技系の種目を得意としている。しかしながら、上体起こしや反復横跳びの結果が男
女ともにかなり低かった結果、体力合計点については、男女ともには大阪市平均を下回っ
ている。
質問項目「運動やスポーツをすることは好きですか」の回答においては、肯定的な回答

が男子は全国・大阪市平均を下回り、女子は上回っている。また、１週間の総運動時間が
６０分未満の児童の割合は、男子・女子ともに、大阪市平均よりも上回っているが、総運
動時間の合計も男女ともに大阪市平均を上回っているので、２極化がすすんでいる。

諏訪小 児童数 106

これまでの取組の成果と今後取り組むべき課題

結果の概要

令和7年度「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」結果検証

学校の概要

平均値



　検証シート：各校で必要に応じて作成してください

ここにグラフを「図」として貼り付け

体育の授業で、友達と助け
合ったり、教え合ったりして
学習することで、「できたり、
わかったり」することがありま
すか。
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本校の特徴的な結果

体育の授業は楽しいです
か。

運動（体を動かす遊びを
ふくむ）やスポーツをす
ることは好きですか。

朝食は毎日食べますか。
（学校が休みの日もふくめ
ます）

平日（月～金曜日）について
聞きます。学習以外で、1日に
どのくらいの時間、テレビや
DVD、ゲーム機、スマートフォ
ン、パソコンなどの画面を見て
いますか。
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質問紙調査（男子）
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　検証シート：各校で必要に応じて作成してください

ここにグラフを「図」として貼り付け

体育の授業で、友達と助け
合ったり、教え合ったりして
学習することで、「できたり、
わかったり」することがありま
すか。

本校の特徴的な結果
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運動（体を動かす遊びを
ふくむ）やスポーツをす
ることは好きですか。
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朝食は毎日食べますか。
（学校が休みの日もふくめ
ます）
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平日（月～金曜日）について
聞きます。学習以外で、1日に
どのくらいの時間、テレビや
DVD、ゲーム機、スマートフォ
ン、パソコンなどの画面を見て
いますか。
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体育の授業は楽しいです
か。
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質問紙調査（女子）
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