
 

 

 
 

 

 

                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

 

 

※検診
けんしん

により下校
げ こ う

時刻
じ こ く

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

はお知らせします。 

１日
ついたち

（木
もく

）視力
しりょく

検査
け ん さ

      ４年
ね ん

 

８日
よ う か

（木
もく

）眼科
が ん か

検診
けんしん

      全学
ぜんがく

年
ねん

 

９日
ここのか

（金
きん

）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

  1・3・5年
ねん

 

１２日
にち

（月
げつ

）視力
しりょく

検査
け ん さ

       ３年
ねん

   

● 保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

へ ● 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について所見
しょけん

のある場
ば

合
あい

は、結
けっ

果
か

のお知
し

らせを配
はい

付
ふ

してい

ます。病院
びょういん

受
じゅ

診
しん

後
ご

は、担任
たんにん

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 令和
れ い わ

７年
ねん

5月
がつ

 

成育
せいいく

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 
１３日

にち

（火
か

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ２・４・６年
ねん

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

１年
ねん

と対象
たいしょう

の人
ひと

 

１４日
にち

（水
すい

）視力
しりょく

検査
け ん さ

        ２年
ねん

 

１５日
にち

（木
もく

） 尿
にょう

検査
け ん さ

【1次
じ

】  全学
ぜんがく

年
ねん

 

１９日
にち

（月
げつ

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

       １年
ねん

 

２１日
にち

（水
すい

） 歯科
し か

検診
けんしん

 １・３・５年
ねん

 

２８日
にち

（水
すい

） 歯科
し か

検診
けんしん

 ２・４・６年
ねん

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１ヶ月
げつ

がたちました。新
あたら

しいクラスにも慣
な

れてきてほっと安心
あんしん

するこ

ろに“新学期
しんがっき

疲
づか

れ”が出
で

ることがあります。うれしい、悲
かな

しい、くやしい、楽
たの

しい。みな

さんの毎日
まいにち

はいろいろな気持
き も

ちでいっぱいです。どれも大切
たいせつ

な気持
き も

ちだけど、もし『おな

かやあたまが痛
いた

い』『食
しょく

欲
よく

がない』『眠
ねむ

れない』『やる気
き

がでない』こんな体
からだ

のサインが出
で

てきたら、心
こころ

のつかれかもしれません。おうちの人
ひと

や先生
せんせい

たちに相談
そうだん

してください。 

●見
み

ない 

●言
い

わない 

●からかわない 

体
からだ

は一人
ひ と り

ひとりちがっていて

当
あ

たり前
まえ

です。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について

知
し

るためのものです。 

気
き

になるからと言
い

って見
み

せ合
あ

う

ものではありません。 


