
 

 

                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多
おお

かった症 状
しょうじょう

 

１位
い

 頭
あたま

がいたい  78人
にん

 

２位
い

 気持
き も

ち悪
わる

い   51人
にん

 

３位
い

 しんどい   43人
にん

 

けがが多
おお

かった時間
じ か ん

 

１位
い

 休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

  103人
にん

 

２位
い

 授 業 中
じゅぎょうちゅう

     80人
にん

 

３位
い

 体育
たいいく

      47人
にん

 

多
おお

かったけが 

１位
い

 打
だ

ぼく    186人
にん

 

２位
い

 すりきず  75人
にん

 

３位
い

  鼻血
は な ぢ

     15人
にん

 

ほけんしつ   らいしつしゃ 

（６/２５まで） 

   令和
れ い わ

７年
ねん

7月
がつ

 

成育
せいいく

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

1学期
がっき

の保健室
ほけんしつ

のようす 

★…☆…★…☆…★…☆…★…☆ 

６月
がつ

半
なか

ばから熱 中 症
ねっちゅうしょう

のような

症 状
しょうじょう

での来
らい

室
しつ

が増
ふ

えました。こま

めな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう。 

ご家庭
か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

も引
ひ

き続
つづ

きよろ

しくお願
ねが

いいたします。 

★…☆…★…☆…★…☆…★…☆ 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。暑い
あ つ  

日
ひ

が続
つづ

くと、汗
あせ

は気持ち
き も  

悪
わる

く、体
からだ

はだるい、食欲
しょくよく

もなくて、なか

なか眠
ねむ

れない、ということはありませんか？だからといってそのままにしていると生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱れて
みだ    

夏
なつ

バテになってしまいます。早く
は や  

起
お

きる、朝
あさ

ごはんを食
た

べるなど、出来
で き

ることから

生活
せいかつ

を整
ととの

えていきましょう。 

感染症
かんせんしょう

というと冬
ふゆ

のイメージがある

かもしれませんが、夏
なつ

に流行
は や

る感染症
かんせんしょう

もあります。油断
ゆ だ ん

せず、しっかり対策
たいさく

を

しましょう。 

 

にん 

ほけんしつらいしつしゃ 

 このような 症 状
しょうじょう

が見
み

られたら、まずは病 院
びょういん

を

受診
じゅしん

してください。家庭
かてい

ではこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

お願
ねが

いします。 

★７月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

★ 

７月
がつ

８日
か

（火
か

） 宿 泊
しゅくはく

前検診
まえけんしん

（５年
ねん

生
せい

、内
ない

科
か

検
けん

診
しん

未
み

受
じゅ

検
けん

者
しゃ

） 

５４８ 

健康診断で所見があった人にはお知らせをお渡

ししてます。（心臓検診２次の結果はまだ出ており

ません。）病院の受診後は、受診結果報告書を学校

へ提出していただきますようお願いします。 

また、所見の疾病について定期的に主治医にか

かられている場合は、担任へその旨をお伝えくだ

さい。 


