
 

 

                                                                                                                         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★８月
がつ

・９月
がつ

の保
ほ

健
けん

行事
ぎょうじ

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

の内容
ないよう

★ 

８月
がつ

２６日
にち

（火
か

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ６年
ねん

  『目
め

の健康
けんこう

』 

  ２７日（水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ４年  『姿勢
し せ い

』 

  ２８日（木
もく

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ５年  『心
こころ

の健康
けんこう

』 

  ２９日（金
きん

） 発育測定
は つ い く そ く て い

 ３年  『運動
う ん ど う

』 

９月 １日
ついたち

（月
げつ

） 発育
はついく

測定
そくてい

 １年  『トイレ』 

   ３日
み っ か

（水
す い

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ２年  『生活
せいかつ

リズム』 

  １６日（火
か

） 修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

検診
けんしん

 １３：３０～（６年） 

  ２４日（水
すい

） 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

（６年） 

令和
れ い わ

７年
ねん

８月
がつ

２５日
にち

 

成育
せいいく

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

 さあ夏休
なつやす

みが明
あ

けました。久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

は少
すこ

しドキドキしますね。夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

に生活
せいかつ

リズ

ムがくずれていませんか。学校
がっこう

モードに切
き

りかえて、元気
げ ん き

に２学期
が っ き

のスタートをきりましょう。 

歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんによる指導
しどう

です。 

くわしくは別紙
べっし

でお知
し

らせをします。 

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムで、体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう！ 

夏
なつ

の感染症
かんせんしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

ですが、新型
しんがた

コロナウイルスの変
へん

異株
い か ぶ

も

出
で

てきているので、引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしましょう。 


