
 

 

                                                                                                                         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プールが終
お

わり、講堂
こうどう

や蒲生
が も う

グラウンドでの体
たい

育
いく

が始
はじ

まりました。 

プールでのけがに比
くら

べ、ねんざや骨折
こっせつ

など大
おお

き

なけがにつながることがあります。次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

 

⓵サイズのあったくつ、上
うわ

ぐつをはく。 

⓶じゅんび運動
うんどう

をていねいに行
おこな

う。 

⓷早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして、集 中
しゅうちゅう

力
りょく

を高
たか

める！ 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

９月
がつ

３０日
にち

 

成育
せいいく

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 
 秋

あき

が深
ふか

まってくると、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きくなります。気温差
き お ん さ

に体
からだ

が慣
な

れず体調
たいちょう

を

崩
くず

しやすく、感染症
かんせんしょう

も流行
は や

りだす時期
じ き

です。上着
う わ ぎ

など服装
ふくそう

で調整
ちょうせい

しながら、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ご

しましょう。 

★１０月
がつ

の保
ほ

健
けん

行事
ぎょうじ

★ 

１０月
がつ

２９日
にち

（水） フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

（４年
ねん

） 

歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんによる指導
しどう

です。日
ひ

が近
ちか

づきましたら、別紙
べっし

で希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

を行
おこな

います。 

現在
げんざい

、アデノウイルスによる流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

（はやり目
め

）が出
で

ています！ 

目
め

のかゆみ、はれ、目
め

やに、痛
いた

みなどの症 状
しょうじょう

に加
くわ

え、発熱
はつねつ

をともなうこともあります。 

目
め

はかゆくてもさわらないようにし、さわってしまった手
て

は石
せっ

けんで洗
あら

いましょう。 

症 状
しょうじょう

が見
み

られたら、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

☆朝
あ さ

は時
じ

間
か ん

によゆうをもって家
い え

を出
で

よう。 

☆登
とう

下校中
げこうちゅう

は走
はし

らず歩
ある

こう。 

☆より道
みち

をせず、決
き

まった通
つう

学
がく

路
ろ

を通
とお

ろう。 

暗
くら

くなる時間
じ か ん

も早
はや

くなってきています。いきいきや習
なら

い事
ごと

の帰
かえ

り、外
そと

で遊
あそ

んだ帰
かえ

りは、まわりをよく見
み

て、車
くるま

に気
き

を付
つ

けましょう。 

 登校中
とうこうちゅう

や下校中
げこうちゅう

に、あわてて走
はし

ってしまい、けがをすることがあります。 


