
 

 

 
 

 

あけましておめでとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

８年
ねん

1月
がつ

 

成育
せいいく

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

★１月の保
ほ

健
けん

行事
ぎょうじ

★ 

１３日（火
か

） 発育
はついく

測定
そくてい

    ４年
ねん

   

１４日（水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

    ２年    

１５日（木
もく

） 発育
はついく

測定
そくてい

    １年   

１６日（金
きん

） 発育
はついく

測定
そくてい

    ６年 

１９日（月
げつ

） 発育
はついく

測定
そくてい

    ３年 

２０日（火
か

） 発育
はついく

測定
そくてい

    ５年 

体
たい

そう服
ふく

で行
おこな

いま

す。正
ただ

しく身長
しんちょう

を測
はか

るために、かみの毛
け

が長
なが

い人
ひと

は、横
よこ

か下
した

で結
むす

びましょう。 

成育
せいいく

小学校
しょうがっこう

ではインフルエンザが多
おお

く出
で

ています。インフルエンザにはたく

さん種類
しゅるい

があり、２学期
が っ き

は A型
がた

が流行
りゅうこう

しました。どれも症 状
しょうじょう

だけではかぜと

区別
く べ つ

しにくいので、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときは病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

また、一人
ひ と り

ひとり予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

① ていねいに手
て

洗
あら

い・うがいをし、教室
きょうしつ

の換気
か ん き

をする。 

② 体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をせず学校
がっこう

を休
やす

む。マスクをする。 

③ きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけましょう。 

 

みなさん、冬休
ふゆやす

みをどんなふうに過
す

ごしましたか？気持
き も

ちよく新年
しんねん

を迎
むか

えられたでしょうか。ま

だまだお正月
しょうがつ

モードから抜
ぬ

けきれていない、頭
あたま

がぼんやりしてしまう…そんな人
ひと

におすすめなの

は、「歩
ある

く」こと。歩
ある

くと全身
ぜんしん

の筋肉
きんにく

が刺激
し げ き

され、自然
し ぜ ん

と深
ふか

く呼吸
こきゅう

することになるので脳
のう

も目覚
め ざ

め

て動
うご

き始
はじ

めます。 


