
校医、薬剤師の先生に質問！

体の中に、ウイルスをやっつ

ける”マシーン”のようなもの

はないのですか？

体にウイルスが入ってから、

どのくらいで熱などの症状が

でるのですか？

じょう剤、粉薬、シロップど

れが一番ききますか。苦い薬

のいい飲み方はありますか？
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　令和７年度の学校保健委員会を開さいしました。当日は、学校医や学校薬剤師、PTAの方々にも

お集まりいただき、保健委員会の児童が一年間の活動を発表しました。また、感染症について校医と

薬剤師の先生に質問し、参加した教職員やPTAの方と一緒に学びました。
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参加していただいた方の感想参加していただいた方の感想

手洗い場の石けんを確認

して、減っていたら足し

ました。

毎週、担当のクラスに

行ってせいけつ調べを

しました。

保健週間に、手洗いの歌

を流し、手洗いの動画や

クイズも作りました。

ハンカチを持って

くる人が増えました。

マシーンはないですが、体の

中に入ってきたウイルスと、

白血球などがたたかう”めん

えき”というシステムがあり

ます。

かぜやインフルエンザは２～

３日です。アデノウイルスや、

溶連菌は１週間、はいたりす

るおなかの病気は１～２日な

ど、病気によってちがいます。

きき目は同じです。自分が飲み

やすいものを選びましょう。

チョコアイスなどは苦みがおさ

えられ、薬のきき目が変わら

ないのでおすすめです。

・ふり返りや感想を聞き、学校全体への成果が表れることが実感できていて、いい経験になって

　いると感じました。私自身も勉強になることばかりで、ためになりました。

・せいけつ調べや石けん点検など大変だっと思います。低学年にも伝わりやすくする工夫や、校医

　先生への質問もよく考えられていました。

・うちの子も「ハンカチ・ティッシュのチェックがある～！」と毎日用意して持っていきます。

・病気の予防には、やはり手洗いやうがいが基本ということがよくわかりました。

・堂々とした発表でとてもわかりやすかったです。すばらしい体験と学校活動だなと思いました。

・手洗いの絵の具の動画で、ていねいに洗う大切さがわかりました。ちゃちゃっと洗っていたかも

　と反省しました。校医の先生方への質問も勉強になりました。
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