
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生
ねんせい

 セレッソ大阪
おおさか

 出前
で ま え

授業
じゅぎょう

 

３月
がつ

４日
か

、セレッソ大阪
おおさか

でプロ選手
せんしゅ

のフィジカルコーチやスクー 

ルコーチとして活躍
かつやく

されている方々
かたがた

をお招
まね

きし、出前
で ま え

授業
じゅぎょう

として  

サッカー教室
きょうしつ

を開催
かいさい

しました。 

セレッソ大阪
おおさか

のコーチが指導
し ど う

するということで、子
こ

どもたちは真剣
しんけん

なまなざし… 

ボールコントロールやパスの基本
き ほ ん

の説明
せつめい

に加
くわ

え、チームや仲間
な か ま

と協 力
きょうりょく

することの大
たい

切
せつ

さについての話
はなし

がありました。「相手
あ い て

チームや味方
み か た

の動
うご

きをよく見
み

て、自分
じ ぶ ん

がどう動
うご

けばよいのかを考
かんが

えて行動
こうどう

する。この行動
こうどう

は、日常
にちじょう

の学校
がっこう

生活
せいかつ

や大人
お と な

になって社会
しゃかい

に

出
で

たときにも大切
たいせつ

になる。」と、熱
あつ

く語
かた

ってくださいました。 

基礎
き そ

練習
れんしゅう

の後
あと

は、いよいよゲーム形
けい

式
しき

の練習
れんしゅう

です。子
こ

どもたちは夢中
むちゅう

でボールを追
お

いかけ、グラウンドいっぱいに元気
げ ん き

な声
こえ

が響
ひび

きます。一流
いちりゅう

の指導
し ど う

を受
う

けたことで、自信
じ し ん

と喜
よろこ

びにあふれた表 情
ひょうじょう

が印象的
いんしょうてき

な、充実
じゅうじつ

したひとときとなりました。 

校長室
こうちょうしつ

だより 
Vol.９ 

令和 8(202６)年３月 1２日 

大阪市立成育小学校 
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４年生
ねんせい

 和食
わしょく

を紹介
しょうかい

しよう！  

４年生
ねんせい

は、総合的
そうごうてき

読解
どっかい

力
りょく

カリキュラムの学
がく

習
しゅう

で「大阪
おおさか

に来
く

る外
がい

 

国
こく

の方
かた

に、和食
わしょく

を紹介
しょうかい

しよう」というテーマに取
と

り組
く

んでいます。  

和食
わしょく

は海外
かいがい

からの関心
かんしん

も高
たか

く、SDGｓの視点
し て ん

からも注目
ちゅうもく

されています。 

まず、和食
わしょく

にはどのような料理
りょうり

があるのか、使
つか

われている食材
しょくざい

は何
なに

かを調
しら

べました。

さらに、調理
ちょうり

方法
ほうほう

や、日本
に ほ ん

ならではの食
しょく

文化
ぶ ん か

についても理解
り か い

を深
ふか

めていきます。配膳
はいぜん

の

仕方
し か た

や食器
しょっき

の使
つか

い方
かた

など、和食
わしょく

の美
うつく

しさや工夫
く ふ う

についても学
まな

びました。 

学習
がくしゅう

が進
すす

むにつれて、子
こ

どもたちは普段
ふ だ ん

何気
な に げ

なく食
た

べている料理
りょうり

にも関心
かんしん

を向
む

けてい

きます。「この料理
りょうり

はどうかな？」「この料理
りょうり

ならきっと喜
よろこ

んでもらえるよ！」と、友達
ともだち

同士
ど う し

で楽
たの

しそうに意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

う姿
すがた

が見
み

られます。 

発表
はっぴょう

では、自分
じ ぶ ん

が好
す

きな料理
りょうり

ではなく、「外国
がいこく

の方
ほう

が食
た

べてみたくなる和食
わしょく

」を意識
い し き

して紹介
しょうかい

することがポイントです。どのような魅力
みりょく

を伝
つた

えられるのか、発表
はっぴょう

がとても

楽
たの

しみです。 

成育小学校ホームページへ！  ★メール登録もお願いします。 


