
 

    令和８年５月１１日 

保護者 様                                     

                   大阪市立成育小学校 

校 長  谷  淳 

尿検査のお知らせ 
 

 次のとおり尿検査を実施いたします。よくお読みいただき、手順のとおり記入し、提出

していただきますように、ご協力をお願いいたします。 

 

採尿・提出日   ５月１４日（木） ５月 １５日（金）（予備日） 

検査内容     蛋白，糖，潜血，pH 

 

採尿方法  

① 検体袋に学校名・学年・組・番号・性別・氏名、スポイト容器に貼るシー

ルに学年・組・名前を記入します。 

 

② １４日の朝、起きて最初の尿をとります。出始めはとらずに中間尿をコップにとります。 

 

③ 採尿カップにとった尿を、スポイト容器の目盛りのところまで吸い上げます。 

途中で尿がもれないよう、しっかりとスポイトのふたを閉めてください。 

 

④ 検体袋に入れ、上部を一回折り曲げます。（のりづけはしないでください） 

 

注意事項 

※ 必ず当日の尿をとってください。（１４日に提出できなかった場合は、１５日の 

朝の尿をとって提出してください） 

※ 尿の量が少ないと正しく検査できない場合があります。なるべく目盛りまで入れ 

てください。 

※ 前日の夜は、ビタミンＣ類，ジュース，くだもの類はひかえてください。 

※ 生理中の場合は、２次検査のときに提出していただきます。担任または養護教諭 

にお伝えください。それまで検査キットは、保管しておいてください。 
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