
 

 

                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多
おお

かった症 状
しょうじょう

 

１位
い

 頭
あたま

がいたい 112人
にん

 

２位
い

 おなかがいたい 58人
にん

 

３位
い

 しんどい    45人
にん

 

けがが多
おお

かった時間
じ か ん

 

１位
い

 休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

  103人
にん

 

２位
い

 授 業 中
じゅぎょうちゅう

     80人
にん

 

３位
い

 体育
たいいく

      47人
にん

 

多
おお

かったけが 

１位
い

 打
だ

ぼく    202人
にん

 

２位
い

 すりきず  88人
にん

 

３位
い

  つき指
ゆび

、ねんざ  33人
にん

 

ほけんしつ   らいしつしゃ 

（６/２５まで） 

健康診断で所見があった人にはお知らせを

お渡ししてます。（心臓検診２次の結果はまだ

出ておりません）病院の受診後は、受診結果

報告書を学校へ提出してください。 

また、所見の疾病についてすでに病院にか

かられている場合は、受診結果報告書にその

旨を保護者の方で書き添えていただき、提出

してください。 

   令和
れ い わ

８年
ねん

7月
がつ

 

成育
せいいく

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

1学期
がっき

の保健室
ほけんしつ

のようす 

★…☆…★…☆…★…☆…★…☆ 

登
とう

下校中
げこうちゅう

のけがが気
き

になります。

朝会
ちょうかい

で話
はなし

もありました。安全
あんぜん

に気
き

を

付
つ

け、歩
ある

いて登
とう

下
げ

校
こう

しましょう。 

 お天気
て ん き

頭痛
ず つ う

のような、天気
て ん き

の変化
へ ん か

が

大
おお

きいときの頭痛
ず つ う

での来室
らいしつ

が増
ふ

えて

います。発熱
はつねつ

のない頭痛
ず つ う

も続
つづ

くようで

あれば病院
びょういん

に行
い

ってみましょう。 

★…☆…★…☆…★…☆…★…☆ 

★７月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

★ 

７月
がつ

６日
か

（月
げつ

）～７月
がつ

１０日
と お か

（金
きん

） 保健
ほ け ん

週間
しゅうかん

（熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

） 

７月
がつ

７日
か

（火
か

） 宿 泊
しゅくはく

前検診
まえけんしん

（５年
ねん

生
せい

、内
ない

科
か

検
けん

診
しん

未
み

受
じゅ

検
けん

者
しゃ

） 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。暑い
あ つ  

日
ひ

が続
つづ

くと、汗
あせ

は気持ち
き も  

悪
わる

く、体
からだ

はだるい、食欲
しょくよく

もなくて、なか

なか眠
ねむ

れない、ということはありませんか？だからといってそのままにしていると生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱れて
みだ    

夏
なつ

バテになってしまいます。早く
は や  

起
お

きる、朝
あさ

ごはんを食
た

べるなど、出来
で き

ることから

生活
せいかつ

を整
ととの

えていきましょう。 

にん 

ほけんしつらいしつしゃ 

６４５ 

７／６～７／１０ 保健
ほ け ん

週間
しゅうかん

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

による熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の動画
ど う が

を流
なが

します。熱 中 症
ねっちゅうしょう

ってどんな病気
びょうき

なんだ

ろう？どうやって予防
よ ぼ う

したらいいのかな？みんなで知
し

ってふせぎましょう！ 

保健
ほ け ん

週
しゅう

間中
かんちゅう

の休
やす

み時
じ

間
かん

は、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が運動場
うんどうじょう

に『暑
あつ

さ指
し

数
すう

』を出
だ

します。 

自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

と暑
あつ

さを考
かんが

えながら遊
あそ

ぶようにしましょう。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の 

「手
て

のひら冷
れい

却
きゃく

」

って知
し

ってる？ 

運動
うんどう

の前
まえ

や後
あと

、 体
からだ

が

暑い
あつい

ときに手
て

のひらを冷
ひ

やすことで、効果的
こうかてき

に

体温
たいおん

を下
さ

げることができ

るといわれています。 

冷
つめ

たいペットボトルや

保冷剤
ほれいざい

をにぎることでも

代用
だいよう

できます。 


