
 

 

                                                                                                                         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

８月
がつ

 

成育
せいいく

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

 さあ夏休
なつやす

みが明
あ

けました。元気
げ ん き

に過
す

ごしていましたか。学校
がっこう

が始
はじ

まると、友達
ともだち

やクラスメイ

トと過
す

ごす時間
じ か ん

も増
ふ

え、久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

は少
すこ

しドキドキする人もいるかもしれません。 

コミュニケーションのウォーミングアップをしてみましょう！ 

 

★８月
がつ

・９月
がつ

の保
ほ

健
けん

行事
ぎょうじ

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

の内容
ないよう

★ 

８月
がつ

２６日
にち

（水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

 １年
ねん

  『うんちのはたらき』 

  ２７日（木
もく

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ２年  『けがの予防
よ ぼ う

』 

  ３１日（月
げつ

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ４年  『姿
し

勢
せい

の話
はなし

～骨
ほね

銀
ぎん

行
こう

と筋肉
きんにく

銀行
ぎんこう

～』 

９月 ２日
ふ つ か

（水） 発育
はついく

測定
そくてい

 ６年  『アンガーマネジメント』 

   ３日
み っ か

（木
もく

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ５年  『体
からだ

の不調
ふちょう

と生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

』 

   ７日
な の か

（月
げつ

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ３年  『汗
あせ

と水分
すいぶん

ほ給
きゅう

（熱 中 症
ねっちゅうしょう

）』 

   ９日
ここのか

（水
すい

） ２年歯
は

みがき指
し

導
どう

  

  １０日
と お か

（木
もく

） ５年歯
は

みがき指
し

導
どう

 

１５日（火
か

） 修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

検診
けんしん

 １３：３０～（６年） 

２年生…歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんによる指導
しどう

です。後日
ご じ つ

手紙
て が み

で詳細
しょうさい

をお知
し

らせします。 

５年生…６月
がつ

の大雨
おおあめ

で実施
じ っ し

を延期
え ん き

していました。持
も

ち物
もの

は前
まえ

にお知
し

らせした 

とおりです。日
ひ

が近
ちか

づきましたらメールでお知
し

らせします。 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、よく眠
ねむ

れていますか？ 学校
がっこう

モードに切
き

りかえるためにも、

すいみんから生活
せいかつ

リズムをととのえていきましょう。 

☆水分
すいぶん

は多
おお

めにもってきましょう。 

☆活動
かつどう

の前
まえ

にも飲
の

むようにしましょう。 

☆睡眠
すいみん

・朝 食
ちょうしょく

をとり、体調
たいちょう

をととのえましょう。 

☆汗
あせ

で下着
し た ぎ

がぬれた時のために、必要
ひつよう

な人
ひと

はかえの

下着
し た ぎ

をもってきましょう。 

９／４のプール納
おさ

めの後
あと

、蒲生
が も う

グラウンドでの体育
たいいく

が再開
さいかい

します。 


