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―こんな生活
せいかつ

していませんか？― 

                   

                   

                      

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

９月
がつ

３０日
にち

 

成育
せいいく

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 
 暑

あつ

さもやわらぎ、過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきました。秋
あき

は空気
く う き

が澄
す

んで美
うつく

しい月
つき

が見
み

えます。

月
つき

を見
み

ても目
め

がつかれないのは、月
つき

の光
ひかり

が月
つき

そのものの光
ひかり

ではなく、太
たい

陽光
ようこう

を反射
はんしゃ

したもの

で、色合
い ろ あ

いも美
うつく

しいからです。秋
あき

の夜
よる

、ほっとしたいときは月
つき

を眺
なが

めてみましょう。 

★１０月
がつ

の保
ほ

健
けん

行事
ぎょうじ

★ 

・１０月
がつ

７日
な の か

（水
すい

） フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

（４年
ねん

） 

 

 

 

・１０月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

）～１０月
がつ

２３日
にち

（金
きん

）元気
げ ん き

アップウィーク  

睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

・運動
うんどう

について目 標
もくひょう

をきめて、みんなで 1週 間
しゅうかん

とりくもう！ 

・１０月
がつ

２１日
にち

（水
すい

） 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

（6年
ねん

） 

  

 

 

・１０月
がつ

２９日
にち

（木
もく

） LGBTQ
ｴﾙｼﾞｰﾋﾞｰﾃｨｰｷｭｰ

生命
い の ち

の安全
あんぜん

教育
きょういく

出前
で ま え

授業
じゅぎょう

（４，５，６年
ねん

） 

９／１０にミマモルメで希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

と持
も

ち物
もの

等
とう

の詳
しょう

細
さい

を配信
はいしん

しています。ご確認
かくにん

ください。 

後日
ご じ つ

ミマモルメで詳
しょう

細
さい

を配信
はいしん

します。ご確認
かくにん

ください。 

 私
わたし

たちは、目
め

を使
つか

っていろいろなものを見
み

ています。でも、ずっと目
め

を使
つか

っていると、目
め

もつかれてしまいます。体
からだ

がつかれたら休
やす

むように、

目
め

も休
やす

ませてあげることが大切
たいせつ

です。１０月
がつ

１０日
と お か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」で

す。目
め

をしっかり休
やす

ませて、目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 

前髪
まえがみ

が目
め

にかかっている 

目
め

から近
ちか

いきょりで見
み

ている 

ずっと画面
が め ん

を見て休憩
きゅうけい

をしていない 

暗
くら

い部屋
へ や

で見
み

ている 

 

 

 

 目
め

がかすんだり、しょぼしょぼしたりするのは、目
め

がつか

れている合図
あ い ず

。遠
とお

くを見
み

たり、目
め

を動
うご

かしたりして目
め

の周
まわ

り

の筋肉
きんにく

をほぐしましょう。まばたきをして、目
め

の乾燥
かんそう

を防
ふせ

い

だり、目
め

を温
あたた

めて、リラックスしたりすることも大切
たいせつ

です。 

遠
とお

くを見
み

る     目
め

を動
うご

かす    まばたきをする   目
め

を温
あたた

める 

 

みんなの目
め

を守
まも

っている！涙
なみだ

のはたらき 
 

 
目
め

の表面
ひょうめん

をおおって、

乾燥
かんそう

を防
ふせ

いだり、刺激
し げ き

から守
まも

っているよ！ 

目
め

の表面
ひょうめん

の細胞
さいぼう

に 

栄養
えいよう

や酸素
さ ん そ

を送
おく

って

いるよ！ 

まばたきをしたとき

に、目
め

に入
はい

ったごみを

あらいながすよ！ 

涙
なみだ

には、ばいきんと

たたかう物質
ぶっしつ

が入
はい

っ

ているよ！ 

人
ひ と

に相談
そうだん

してみましょう。 

周
まわ

りの 


