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 晩春
ばんしゅん

の候
こう

、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には、ますますご健勝
けんしょう

のこととお喜
よろこ

び申
もう

し上
あ

げま

す。 

平素
へ い そ

は、本校
ほんこう

の教育
きょういく

推進
すいしん

にご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

を賜
たまわ

りありがとうございます。 

 さて、連
れん

日
じつ

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。これから暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くことが予
よ

想
そう

されて

おり、本校
ほんこう

としましても子
こ

どもたちの熱 中 症
ねっちゅうしょう

を危惧
き ぐ

しているところです。 

つきまして、児童
じ ど う

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、お子
こ

様
さま

の十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

とバランスの

良
よ

い食
しょく

事
じ

をとって体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をお願
ねが

いするとともに、下
か

記
き

の通
とお

り、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

を講
こう

じますので、ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

         記
き

 

 

 

１．熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

について 

 

（１） 子
こ

どもたちが脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

とならないよう、水筒
すいとう

を持
も

たせてください。 

    十分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

摂取
せっしゅ

ができるように、十分
じゅうぶん

な量
りょう

を持
も

たせてください。 

    必要
ひつよう

があれば、２本
ほん

目
め

の水
すい

筒
とう

やペットボトル等
など

を持
も

たせてください。 

 

（２） 体温
たいおん

上 昇
じょうしょう

防止
ぼ う し

のため、首
くび

を冷
ひ

やす冷
れい

却
きゃく

タオルの使用
し よ う

を可
か

とします。 

    ただし、個人
こ じ ん

管理
か ん り

となりますので、必
かなら

ず記
き

名
めい

をしてください。 

    なお、冷却
れいきゃく

タオルは、学 習 中
がくしゅうちゅう

や休
やす

み時
じ

間
かん

など、事故
じ こ

やけがが起
お

きる

可能性
かのうせい

があるときは使用
し よ う

しません。 


