
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

じんましんや

かゆみ 目
め

・鼻
はな

・口
くち

 
せきや   

呼
こ

吸
きゅう

困
こん

難
なん

 

おうと・  

腹
ふく

痛
つう

・げり 
    

赤
あか

み、じんましん、

はれ、かゆ
 

み、  

しっしんなど
 

 

白
しろ

目
め

のじゅう血
けつ

・ 

はれ・かゆみ、鼻
はな

水
みず

、

口
くち

の中
なか

のかゆみなど 

のどのいがいが・ 

かゆみ・し
 

めつけら

れるなどい
 

つもと

ちがう感
かん

じ 

気
き

持
も

ちが悪
わる

くなる、

おうと、腹
ふく

痛
つう

、げり、

血
けつ

便
べん

など 

 そのほか、頭
ず

痛
つう

、元
げん

気
き

がない、ぐったりする、ふきげんになる、脈
みゃく

が速
はや

い、手
て

足
あし

が冷
つめ

たい、顔
かお

色
いろ

・くちびるやつめが白
しろ

いなどの症
しょう

状
じょう

が出
で

ることもあります。 

６月号 
令和８(2026)年６月 

大阪市立東中浜小学校 
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食
しょく

物
もつ

アレルギーは、本
ほん

来
らい

は害
がい

のない食
しょく

品
ひん

（牛
ぎゅう

乳
にゅう

、卵
たまご

、小
こ

麦
むぎ

、そばなど）に対
たい

して、体
からだ

を守
まも

る働
はたら

きの

「めんえき」が反
はん

応
のう

して、体
からだ

がかゆくなる、せきが出
で

て息
いき

が苦
くる

しくなる、体
たい

調
ちょう

をくずすなどの症
しょう

状
じょう

が出
で

る

ことをいいます。食
しょく

品
ひん

にふれただけで症
しょう

状
じょう

が出
で

ることもあり、重
おも

いときは命
いのち

にかかわることもあります。 

食
しょく

物
もつ

アレルギーがある友
とも

だちの具
ぐ

合
あい

が悪
わる

くなった時
とき

は、先
せん

生
せい

や周
まわ

りの人
ひと

に知
し

らせましょう。 

 

食
しょく

物
もつ し

食
しょく

物
もつ

アレルギーの人
ひと

も安
あん

心
しん

して給
きゅう

食
しょく

を食
た

べら

れるように、次
つぎ

のような工
く

夫
ふう

をしています。 
 

〇乳
にゅう

・小
こ

麦
むぎ

を使
つか

っていないシチュールウをシチューやグラタン、

クリームスパゲッティに使
つか

っています。  

〇乳
にゅう

を使
つか

っていないチーズを変
か

わりピザに使
つか

っています。 

〇マヨネーズではなく、卵
たまご

を使
つか

っていないノンエッグドレッシン

グを使
つか

っています。 

〇カレーライスには小
こ

麦
むぎ

を使
つか

っていない 

米
こめ

粉
こ

のカレールウを使
つか

っています。 

〇卵
たまご

（鶏
けい

卵
らん

・うずら卵
たまご

）と 

大
だい

豆
ず

（豆
とう

乳
にゅう

・むきえだまめ）の除
じょ

去
きょ

食
しょく

があります。 

給
きゅう

食
しょく

室
しつ

からのお知
し

らせ 

食
しょく

物
もつ

アレルギー 

しょう

状
じょう で

るの？ 

食
しょく

物
もつ

アレルギーは 

好
す

ききらいではありません 
 

 食
しょく

物
もつ

アレルギーは好
す

ききらいとは 

ちがいます。「食
た

べない」のではなく、

「食
た

べられない」のです。原
げん

因
いん

となる

食
た

べ物
もの

を食
た

べたりさわったりすると、

体
からだ

に様
さま

々
ざま

な症
しょう

状
じょう

が出
で

ます。体
からだ

が 

かゆくなったり、じんましんが出
で

たり

するほか、命
いのち

にかかわる危
き

険
けん

な状
じょう

態
たい

になることもあり
 

ます
 

。食
しょく

物
もつ

アレルギ

ーがない人
ひと

も知
し

っておいてください
 

。 

食
しょく

物
もつ

アレルギーがある  

友
と も

だちがいるときは、 

こんなことに気
き

を付
つ

けよう 
 

◆原
げん

因
いん

になる食
た

べ物
もの

ををすすめない。 

◆食
しょく

事
じ

はこぼさないようにする。 

◆友
とも

だちがアレルギーの 症
しょう

状
じょう

を 

起
お

こしたらすぐに近
ちか

くにいる大
おと

人
な

に知
し

らせる
 

。 

◆食
た

べ物
もの

をあげたり 

もらったりしない。
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予
よ

定
てい

ですのでかわることがあります。 ６月１日（月）～３０日（火） 

月 火 水 木 金 

 

が つ ぶ ん

１６日 

・ごはん      ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・マーボー春
はる

雨
さめ

 

・  

・いり黒
くろ

豆
まめ

 

１７日 

・黒
こく

糖
とう

パン     ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・鶏
けい

肉
にく

とかぼちゃのシチュー 

・ミックス海
かい

そうのサラダ 

・オレンジ 

１９日 

・ハヤシライス 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・キャベツとコーンのサラダ 

・りんご缶
かん

 

１８日 

・ごはん      ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・豚
ぶた

肉
にく

のごまみそ焼
や

き 

・すまし汁
じる

 

・切
きり

干
ぼ

しだいこんのいため煮
に

 

１５日 

・ ・ ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・サーモンフライ 

・カレースープ 

・キャベツのサラダ 

２３日 

・ごはん      ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

・あつあげの中
ちゅう

華
か

みそだれかけ 

・もやしの中
ちゅう

華
か

あえ 

２４日 

・黒
こく

糖
とう

パン     ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・チキンレバーカツ 

・スープ煮
に

 

・  

２６日 

・ごはん      ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・鶏
けい

肉
にく

の塩
しお

こうじ焼
や

き 

・みそ汁
しる

 

・魚
さかな

ひじきそぼろ 

２５日 

・和
わ

風
ふう

カレー 丼
どんぶり

 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・オクラの甘
あま

酢
ず

あえ 

・和
わ

なし缶
かん

 

２２日 

・ ・ ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・豚
ぶた

肉
にく

のレモンじょうゆ焼
や

き 

・鶏
けい

肉
にく

とキャベツのスープ 

・うずら豆
まめ

のグラッセ 

３０日 

・ごはん      ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・豚
ぶた

肉
にく

の梅
うめ

風
ふう

味
み

焼
や

き 

・五
ご

目
もく

汁
じる

 

・ツナとさんどまめのいためもの 

２９日 

・ ・ ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・いか天
てん

ぷら 

・フレッシュトマトのスープ煮
に

 

・キャベツのバジル風
ふう

味
み

サラダ 

２日 

・ごはん      ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・いわし天
てん

ぷら 

・五
ご

目
もく

汁
じる

 

・きゅうりの酢
す

のもの 

３日 

・ミニコッペパン  ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・チキントマトスパゲッティ 

・キャベツのピクルス 

・棒
ぼう

チーズ 

５日 

・豚
ぶた

ひき肉
にく

とにらのそぼろ 丼
どんぶり

 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・みそ汁
しる

 

・さんどまめのごまあえ 

４日 

・ごはん      ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・肉
にく

じゃが 

・オクラのおかかいため 

・きゅうりの赤
あか

じそあえ 

１日 

・おさつパン    ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・カレードリア 

・スープ 

・ぶどうゼリー 

９日 

・ごはん      ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・鶏
けい

肉
にく

のおろしじょうゆかけ 

・みそ汁
しる

 

・ツナともやしのいためもの 

１０日 

・ミニコッペパン  ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・和
わ

風
ふう

焼
や

きそば 

・オクラのごま酢
ず

あえ 

・まっ茶
ちゃ

大
だい

豆
ず

 

１２日 

・ごはん      ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・チンジャオニューロウスー 

・中
ちゅう

華
か

みそスープ 

・えだまめ 

１１日 

・ごはん      ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・鶏
けい

肉
にく

とあつあげの煮
に

もの 

・牛
ぎゅう

肉
にく

とキャベツのいためもの 

・きゅうりのしょうがづけ 

８日 

・パンプキンパン  ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・えびのチリソース 

・中
ちゅう

華
か

スープ 

・ミニフィッシュ 

 

 

 
 

 


