
６月
がつ

は全国
ぜんこく

で食育
しょくいく

を推進
すいしん

する活動
かつどう

に取
と

り組
く

む月
つき

です。国民
こくみん

全体
ぜんたい

が食
しょく

に関
かん

する知
ち

識
しき

を深
ふか

め、意
い

識
しき

を高
たか

め、いくつになっても心
こころ

も体
からだ

も健
けん

康
こう

でいられるような健
けん

全
ぜん

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を送
おく

ることができる

ように、食
しょく

育
いく

を進
すす

めることが目
も く

的
てき

になっています。 

学校
がっこう

では、食育
しょくいく

月間
げっかん

の６月
がつ

にふだんの食生活
しょくせいかつ

のようすを知
し

るために子
こ

どもたちに 

「朝
あさ

ごはんを食
た

べた」「すききらいしないで食
た

べている」 

「味
あじ

つけのこい物
もの

を食
た

べすぎていない」 

といった、ふだんの食生活
しょくせいかつ

をふりかえる「食生活
しょくせいかつ

ふりかえりアンケート」を行
おこな

います。それぞれ

学年
がくねん

では、この食育
しょくいく

月間
げっかん

に担任
たんにん

の先
せん

生
せい

がたが、学習
がくしゅう

の中
なか

で食
た

べ物
もの

の大
たい

切
せつ

さや、行事食
ぎょうじしょく

、和食
わしょく

文化
ぶ ん か

などをテーマにし、さまざまな視
し

点
てん

で「食
しょく

」について、学
がく

習
しゅう

活
かつ

動
どう

を実
じっ

施
し

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

１年
ねん

 たべもの絵
え

本
ほん

から学
まな

ぼう（読
よ

み聞
き

かせ） 

２年
ねん

 きせつの行
ぎょう

事
じ

と食
た

べものを知
し

ろう 

３年
ねん

 「きゅうしょくだより」を読
よ

みくらべよう（国
こく

語
ご

） 

４年
ねん

 大
おお

阪
さか

に来
く

る外
がい

国
こく

の方
かた

に和
わ

食
しょく

を紹
しょう

介
かい

しよう（総
そう

合
ごう

的
てき

読
どっ

解
かい

力
りょく

の学
がく

習
しゅう

） 

５年
ねん

 日
に

本
ほん

のお米
こめ

について考
かんが

えよう（社
しゃ

会
かい

 米
こめ

作
づく

りのさかんな地
ち

域
いき

より） 

６年
ねん

 昔
むかし

の人
ひと

々
びと

の食
しょく

事
じ

を調
しら

べてみよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
た

べることは生
い

きることであり、健康
けんこう

な身体
か ら だ

と心
こころ

を育
はぐく

むことにつなが

ります。栄養
えいよう

バランスや食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

などについて正
ただ

しい知
ち

識
しき

を身
み

につけ

ましょう。 

 

 

     

にんじん ごぼう セロリー こんぶ 大豆
だ い ず

 いわしの丸
まる

干
ぼ

し 焼
や

いた肉
にく

 アーモンドなど 

②素材
そ ざ い

の切り方
き   か た

を大
お お

きくする 

③皮つき
か わ    

のまま使
つ か

う 

 

 

～保護者向け食育だより～ 

大阪市立東中浜小学校 

令和８年 ６月  

＊６月
がつ

は食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

です 

 

 

 

 

＊学校
が っ こ う

の給食
きゅうしょく

のようすを紹介
しょうかい

します 
 

こんなことに気
き

をつけて 

① 水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

がありますので、必
かなら

ず朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べてから登
と う

校
こ う

するようにしましょう。空
く う

腹
ふく

での水
すい

泳
えい

は、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

が起
お

こりやすく、事
じ

故
こ

につながるとともに、さまざまな危
き

険
けん

が伴
ともな

います。前
ぜん

日
じつ

からしっ

かり睡眠
すいみん

もとり体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

② 暑
あつ

さで食
しょく

欲
よ く

が落
お

ちやすいですが、多
おお

めのお茶
ち ゃ

や水
みず

の水
すい

分
ぶん

だけでなく塩
えん

分
ぶん

や糖
と う

分
ぶん

も必
ひつ

要
よ う

です。 

「小学校
しょうがっこう

にもスポーツドリンクをもたせたい」という話
はなし

を聞
き

いたことがありますが、小学校
しょうがっこう

の体育
たいいく

では、クラブスポーツのような長
ちょう

時
じ

間
かん

激
はげ

しい運
う ん

動
どう

は行
おこな

いません。朝食
ちょうしょく

、昼食
ちゅうしょく

をちゃんと食
た

べていれ

ば体
からだ

に必
ひつ

要
よ う

な塩
えん

分
ぶん

や糖
と う

分
ぶん

、ミネラルそして水分
すいぶん

もとれるはずです。食
しょく

事
じ

はしっかりと３食
しょく

、食
た

べましょ

う。ただしパンだけ、ヨーグルトだけの朝食
ちょうしょく

にならないように。 

                がつ しょく   いく  げっ    かん 

1年
ねん

生
せい

の読
よ

み聞
き

かせのようす 

６/10  

 ミニコッペパン 

和
わ

風
ふう

焼
や

きそば 

オクラのごま酢
ず

あえ 

まっ茶
ち ゃ

大
だい

豆
ず

 

 

② 中
ちゅう

華
か

めんをゆでる ① ゆでためんを入
い

れる 

③ いためる 
④ できあがり 

焼
や

きそばをいためるの

は、とても重労働
じゅうろうどう

。 

めんの重
おも

さは、570人分
にんぶん

で１７ｋｇ 

具
ぐ

材
ざい

の重
おも

さは８０ｋｇ 

これを1
ひ

人
と り

でまぜていた

めます。 

給食
きゅうしょく

調理員
ち ょう りいん

さんの仕
し

事
ごと

は体
たい

力
りょく

勝
しょう

負
ぶ

なんです。 

※調
ちょう

理
り

室
しつ

はエアコンもあり

ません。 

各
かく

学
がく

年
ねん

の食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

の取
と

り組
く

み 


