
ふと教室の風景に目をやると、鉛筆やお箸の持ち方、姿勢

が気になりました。 

姿勢の崩れは、体に余計な負担をかけ、疲れやすさや集中

力の低下につながります。また、間違ったえんぴつの持ち方

では、字の乱れや筆圧の低下につながり、長時間の勉強に支

障をきたします。逆に、これらを正すことは、これからの長い

学習生活や健康を支える「一生の財産」になります。ご家庭

でも、食事や宿題の時間などに、正しい姿勢や持ち方ができ

ているか、一緒に確認していただけますと幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 月 行 事 予 定 

1 水 児童朝会                     読書週間 

2 木 委員会活動   プール水質検査 

3 金  

4 土  

5 日  

6 月 出前授業５年 

7 火 ★４限授業  個人懇談会 

8 水 
児童集会   まちかど号   SC 

★４限授業  個人懇談会  

9 木 ★４限授業  個人懇談会 

10 金 ★４限授業  個人懇談会 

11 土  

12 日  

13 月 ★４限授業 

14 火 ★４限授業 

15 水 ★４限授業  児童集会 

16 木 ★４限授業  プール納め  給食最終  終業式 

17 金 夏季休業開始 

８ 月 行 事 予 定 

１２日（水）～１４日（金）  学校閉庁日 

25 火 夏季休業終了 

26 水 始業式  給食開始  ★４限授業   SC   

27 木 発育測定６年  ★４限授業 

28 金 発育測定５年  ★４限授業 

29 土  

30 日 PTA日帰りキャンプ 

31 月 発育測定４年  通常授業開始 

 

令和８（２０２６）年度  学校だより ７月号 大阪市立東中浜小学校    令和８年６月３０日

 

ひ  が  な  か 

※★印は給食終了後、１３時３０分ごろに下校します。 

※行事について、追加や中止、延期となる場合がありま

す。その際は、学年・学級（手紙・ミマモルメなど）を通じ

てお知らせします。 

昨年度より１週間早い６月１５日（月）にプール開きを行いま

した。曇天で肌寒い日もありましたが、子どもたちの楽しそう

な笑顔が弾けています。１年生は大きなプールに大はしゃぎ、

２〜６年生もそれぞれのめあてに向かって練習に励んでいま

す。また、６年生は「着衣泳」を実施し、服を着たまま動く難し

さや水の怖さを体感し、命を守る術を学びました。 

【保護者の皆様へのお願い】 

水泳学習の日は、朝の検温と「ミマモルメ」での入水可否の

入力を必ずお願いします。プールの用意を持ってきても、入力

がないために涙をのんで見学となる子が毎年見受けられま

す。子どもたちの「入りたい！」という気持ちを大切にするた

めにも、確実なご入力にご協力をお願いいたします。なお、プ

ール学習は天候だけでなく、暑さ指数等の関係で中止する場

合があります。あらかじめご承知おきください。 

強い日差しの中でも、運動場から子どもたちの歓声が絶えることはありません。帽子をかぶり、友だちと駆け回り、お茶を飲

む様子は元気そのものです。本校では水分をしっかり補給するように指導していますが、水筒の量がやや不足している子ども

がいます。お茶等は少し多めの量を用意していただきますようお願いします。また、日が暮れるのが遅くなっています。ご家庭に

おかれましても、放課後の遊び方などについて、家族で話しあっていただけたらと思います。ご協力よろしくお願いします。 

～教職員の「働き方改革」にご理解・ご協力を～ 

学期末には諸帳簿の整理・打合せ等の時間確保の為、学期

初めには夏休みの課題の点検・打合せ等の時間確保の為、

午後の授業をカットする日を設けています。よろしくお願

いします。 

えんぴつ

 

背

筋

ま

っ

す
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こ
の
持
ち
方
の
児
童
が

残
念
な
が
ら
多
い
で
す
。 


