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夏休みのくらしについて 

夏休みは、子どもがのびのびとゆとりある生活を送ることができる期間です。本年度は 

短い夏休みですが、子どもたちが健康面・安全面、生活面等で規則正しい生活をおくり、 

有意義に過ごすことができますよう、下記の点を中心に十分ご留意ください。 

１、いのちいちばん 

 ・ 外出する時は、家の人に「だれと」「どこへ」「何をしに行くのか」「何時ごろ帰る 

のか」を必ず伝えさせ、子どもだけでは、勝手に校区の外に行かないようにしてく 

ださい。特に、ゲームセンターやカラオケボックス、繁華街、運河等の危険が予想 

される所へは、行かせないでください。 

・ 知らない人には、絶対ついて行かないように 

注意してください。（ちかんや連れ去りにあわ 

ないようにお話しください。）  

・ 暗くなってからの外出や一人だけの遊びは避 

け、人通りの少ないところで遊んだり、通った 

りしないようにさせてください。 

・ 交通事故にあわないように自転車の二人乗り、 

道路への飛び出しをしないなどの交通ルールや 

マナーを守らせてください。 

・ 危険な遊びや火遊びは、させないようにしてください。特に、ナイフやエアガン、 

 レーザーポインター等は大きな事故につながるおそれがあるので、もたせないでく 

ださい。 

・ 子どもだけで留守番するときには必ず施錠し、不用意にドアを開けないことや不安 

なことがあれば大人に知らせるようにご指導ください。 

 ・ 携帯電話やスマートフォン・パソコンによる「ライン」「ＳＮＳ」「出会い系サイト」 

には、大きな危険が潜んでいます。また、家庭への宅配による「送りつけ商法」、「友だ 

ちの住所や電話番号の問い合わせ」に関する事件・事故に巻き込まれないよう、十分に 

ご注意ください。 

 

２、健康について 

 

※外から帰ったら一番に石けんで手洗いをしっかりさせてください。 

 

・ 早寝・早起きの習慣を守り、病気にならないように心がけてください。 

・ 虫歯やその他で治療の勧告を受けている人は、この休み中に治療を済ませて 

ください。 

・ 食後は歯磨きをするようにし、歯磨きカレンダーに色をぬるようにお伝えください。 

 

３、学習について 

 ◎ 下の例を参考にして、それぞれの課題を毎日続けて取り組めるようにさせ 

てください。 

・ 興味のあることや調べてみたいこと等について自由研究させてください。  

  ・ 絵画、工作、作文等の各種コンクール出品させてください。 

  ・ 興味のある本をたくさん読み、感想文を書かせてください。    

  ・ 自分にできそうな家庭でのお手伝いに取り組ませてください。 

  ・ 動物や植物の世話を毎日続けさせてください。 

  ・ １学期の学習でわかりにくかったことをもう一度復習させてください。 

 

 

お知らせとお願い 

・ 他の家庭の子どもでも「同じ学校の子ども」「同じ地域の子ども」という 

意識で、共に守り育てていけるよう声をかけてください。 

・ 休み中に子どもが何かの被害にあったり、不審なことに気づいたりした場合は、 

必要に応じて警察等（６９３４－１２３４）に連絡し、 

すぐに学校（６９３３－６４０３、６９３３－６４４９）にもご連絡ください。 

（但し、土曜日曜及び学校閉庁日を除きます） 

※学校閉庁日・・・8/１１（火）～ 8/14（金） 

○ 始業式は、８月２５日（火）です。つどい組で、ふだん通りの時間に登校です。 

図画工作の作品を作った人は、この日に持たせてください。 

 


