
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月号 
令和 7(2025)年６月 

大阪市立鯰江東小学校 

城東区栄養教職員 

おいしいきゅうしょくを、みんなで楽
たの

しく食
た

べるためには、食
た

べるときの 

マナーがひつようです。きまりを守
まも

って、気
き

持
も

ちのよい時
じ

間
かん

にしましょう。 

マナーを守
まも

って 

楽
たの

しくきゅうしょくを食
た

べよう 

♢「ながら食
た

べ」は やめましょう 

食
しょく

事
じ

をしながらスマートフォンを

見
み

たり、ゲームをしたりすることを「な

がら食
た

べ」といいます。「ながら食
た

べ」

をすると脳
のう

が 食
しょく

事
じ

に 集
しゅう

中
ちゅう

していな

いので、おなかがいっぱいになった感
かん

じ

がしません。そのため、ついつい食
た

べす

ぎてしまったり、口
くち

の中
なか

のつばが少
すく

な 

くなって、うまく 消
しょう

化
か

ができなくなります。 

食
しょく

事
じ

のときは、ほかのことをしないで、しっかり食
た

べるようにしま

しょう。 

 

 

食
しょく

事
じ

中
ちゅう

の座
すわ

りかたを思
おも

い出
だ

してみましょう。

よい座
すわ

りかたで 食
しょく

事
じ

をすることは、食
しょく

事
じ

マナー

の基
き

本
ほん

です。わるい座
すわ

りかたがくせにならないよ

うに、いつも気
き

をつけましょう。 

ぐちゃぐちゃ音
おと

を立
た

てないよう

に食
た

べましょう。 

食
た

べものが口
くち

に入
はい

ったまま、 

お話
はなし

をすることはやめましょう。 

口
くち

をとじて食
た

べる 人
ひと

がいやがることをしない 

食
しょく

事
じ

中
ちゅう

は立
た

ち歩
ある܅

かない 片
かた

づけはていねいに 

大
おお

声
ごえ

でさわいだり、 

いやな 話
はなし

をしない

ようにしましょう。 

人
ひと

に当
あ

たって、おかずがこぼれると

あぶないので、食
しょく

事
じ

中
ちゅう

に立
た

ち歩
ある

く

のはやめましょう。 

学
がっ

校
こう

の食
しょっ

器
き

は、みんなが毎
まい

日
にち

使
つか

うものです。たいせつに使
つか

いましょう。 

机
つくえ

にひじやうでを 

ついて、食
しょっ

器
き

をもたず

に食
た

べる。 

いすの背
せ

もたれに

もたれて、ゆれなが

ら食
た

べる。 

足
あし

を組
く

んだり、机
つくえ

から足
あし

を出
だ

したり

して食
た

べる。 

◆体
からだ

と机
つくえ

のあいだは、こぶし 

 ひとつ分
ぶん

あける。 

◆足
あし

のうらは床
ゆか

につける。 

◆背
せ

中
なか

はまっすぐにのばす。 


