
  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

必
かなら

ず表
ひょう

示
じ

される８品
ひん

目
も く

（特
と く

定
てい

原
げん

材
ざい

料
りょう

） 

えび、かに、くるみ、小
こ

麦
むぎ

、そば、卵
たまご

、 

乳
にゅう

、落
ら っ

花
か

生
せい

（ピーナッツ） 

表
ひょう

示
じ

が勧
すす

められている 

２０品
ひん

目
も く

（特
と く

定
てい

原
げん

材
ざい

料
りょう

に準
じゅん

ずるもの） 

アーモンド、あわび、いか、いくら、オレンジ、 

カシューナッツ、キウイフルーツ、牛
ぎゅう

肉
に く

、ごま、 

さけ、さば、大
だい

豆
ず

、鶏
けい

肉
に く

、バナナ、豚
ぶた

肉
に く

、 

マカダミアナッツ、もも、やまいも、りんご、ゼラチン 

栄養成分表示 

（１００ml）当たり 

熱量    ５0kcal 

たんぱく質      0.7g 

脂質                  0g 

炭水化物        １0.9g 

食塩相当量           0g 

名称 

原材料名 

 

 

 

内容量 

賞味期限 

保存方法 

製造者 

ロースハム（スライス） 

豚ロース肉（輸入）、水あめ、食塩／リ

ン酸塩（Na）、調味料（アミノ酸）、酸

化防止剤（ビタミン C）、発色剤（亜硝

酸 Na）、（一部に豚肉を含む） 

５２ｇ 

表面上部に記載 

10℃以下で保存してください。 

〇〇株式会社 

〇〇県〇〇市×‐× 

 

 
（例

れい

）ハム 

食
しょく

品
ひん

表
ひょう

示
じ

について 

令和７（202５）年 

大阪市立鯰江東小学校 

城東区栄養教職員 

  食
しょく

品
ひん

表
ひょう

示
じ

とは、名
めい

称
しょう

、内
ない

容
よ う

量
りょう

、原
げん

材
ざい

料
りょう

、産
さん

地
ち

、消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

など、市
し

販
はん

される食
しょく

品
ひん

に表
ひょう

示
じ

されてい

る全
すべ

ての事
じ

項
こう

のことであり、食
しょく

品
ひん

表
ひょう

示
じ

が正
ただ

しく表
ひょう

示
じ

されていることは、安
あん

全
ぜん

で健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

生
せい

活
かつ

にとって、とても重
じゅう

要
よう

です。 

そのため、その表
ひょう

示
じ

のしかたや表
ひょう

示
じ

すべき情
じょう

報
ほう

については、食
しょく

品
ひん

表
ひょう

示
じ

法
ほう

のもと、細
こ ま

かくルール

が設
せっ

定
てい

されています。とくに加
か

工
こ う

食
しょく

品
ひん

は、複
ふ く

数
す う

の原
げん

材
ざい

料
りょう

を使
し

用
よ う

したり、調
ちょう

理
り

などの工
こ う

程
てい

があったり

するため、多
おお

くの情
じょう

報
ほう

を表
ひょう

示
じ

する必
ひつ

要
よ う

があり、表
ひょう

示
じ

のルールもより複
ふ く

雑
ざつ

になっています。 

今
こん

回
かい

は、加
か

工
こう

食
しょく

品
ひん

の食
しょく

品
ひん

表
ひょう

示
じ

、アレルゲン表
ひょう

示
じ

、栄
えい

養
よう

成
せい

分
ぶん

表
ひょう

示
じ

について、お伝
つた

えします。 

食育だより 
保護者向け食育情報 

１０月 

≪食
しょく

品
ひん

表
ひょう

示
じ

≫ 

≪栄
えい

養
よう

成
せい

分
ぶん

表
ひょう

示
じ

≫ 

間
ま

違
ちが

った食
しょく

品
ひん

の情
じょう

報
ほう

に気
き

をつけましょう！ 

      食
た

べ物
もの

や栄
えい

養
よ う

が健
けん

康
こ う

と病
びょう

気
き

へ与
あた

える影
えい

響
きょう

を過
か

大
だい

に信
しん

じることを  

フードファティズムといいます。ある食
しょく

品
ひん

を食
た

べれば短
たん

期
き

間
かん

でやせるとテレビ 

番
ばん

組
ぐみ

で放
ほう

送
そ う

され、その食
しょく

品
ひん

が品
しな

切
ぎ

れになるのも、その一
いち

例
れい

です。 

  特
と く

定
てい

の食
しょく

品
ひん

を体
からだ

によいものや悪
わる

いものと決
き

めつけず、どのような食
しょく

品
ひん

で 

あっても、含
ふ く

まれている栄
えい

養
よ う

素
そ

や特
と く

徴
ちょう

を知
し

り、適
てき

量
りょう

を食
た

べることが大
たい

切
せつ

です。 

≪アレルゲン表
ひょう

示
じ

≫ 

●食
しょく

物
もつ

アレルギーは、極
ごく

微
び

量
りょう

でも発
はっ

症
しょう

する場
ば

合
あい

があるため、加
か

工
こ う

食
しょく

品
ひん

１ｋｇ

に対
たい

して数
す う

ｍｇ以
い

上
じょう

含
ふ く

まれる場
ば

合
あい

に表
ひょう

示
じ

されます。 

●外
がい

食
しょく

や中
なか

食
しょく

などの食
しょく

品
ひん

は、アレルゲンの表
ひょう

示
じ

義
ぎ

務
む

はありませんが、健
けん

康
こ う

被
ひ

害
がい

防
ぼう

止
し

のため情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

を行
おこな

うよう、自
じ

主
し ゅ

的
てき

な取
と

り組
く

みが促
うなが

されています。 

●100g当
あ

たり、１本
ぽん

当
あ

たりなど、それぞれ

単
たん

位
い

ごとに表
ひょう

示
じ

されています。 

●熱
ねつ

量
りょう

（エネルギー）、たんぱく質
しつ

、脂
し

質
しつ

、

炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

、ナトリウム（食
しょく

塩
えん

相
そ う

当
と う

量
りょう

）の

順
じゅん

で表
ひょう

示
じ

されており、この５項
こ う

目
も く

は、表
ひょう

示
じ

が義
ぎ

務
む

付
づ

けられています。 

名
めい

称
しょう

 一
いっ

般
ぱん

名
めい

 

原
げん

材
ざい

料
りょう

名
めい

 

使
し

用
よ う

量
りょう

の多
おお

いものから表
ひょう

示
じ

。 

食
しょく

品
ひん

添
てん

加
か

物
ぶつ

は、「原
げん

材
ざい

料
りょう

名
めい

」と 

「添
てん

加
か

物
ぶつ

」に分
わ

けて表
ひょう

示
じ

するか、 

スラッシュなどで分
わ

かりやすく区
く

 

分
ぶん

して表
ひょう

示
じ

されている。 

内
ない

容
よ う

量
りょう

 

グラムやミリリットル、個
こ

数
す う

などの単
たん

位
い

 

 

（例
れい

）ジュース 

期
き

限
げん

表
ひょう

示
じ

 賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

：日
ひ

持
も

ちする食
しょく

品
ひん

 

         消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

：傷
いた

みやすい食
しょく

品
ひん

 

保
ほ

存
ぞん

方
ほう

法
ほう

 保
ほ

存
ぞん

時
じ

にすること。 

製
せい

造
ぞ う

者
し ゃ

   食
しょく

品
ひん

の表
ひょう

示
じ

に責
せき

任
にん

を持
も

つ者
もの

の氏
し

名
めい

又
また

は法
ほう

人
じん

名
めい

とその住
じゅう

所
し ょ

が表
ひょう

示
じ

されている。 

 

 


