
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すききらいをなくす５つのポイント 

２月号 
令和 8(2026)年２月 

大阪市立鯰江東小学校 

城東区栄養教職員 

すききらいしないで食
た

べよう 

２月
がつ

のこんだて紹
しょう

介
かい

 

～節
せつ

分
ぶん

の行
ぎょう

事
じ

こんだて～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

４
よっ

日
か

（水
すい

） 

ごはん・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

いわしのしょうがじょうゆかけ・含
ふく

め煮
に

・いり大
だい

豆
ず

 
 

今年
こ と し

の節分
せつぶん

は、２月
がつ

３
みっ

日
か

（火
か

）です。 

 
 

 

 

 

 

 

 

節
せつ

分
ぶん

は立
り っ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

で、冬
ふゆ

から春
はる

への変
か

わり目
め

の行
ぎょう

事
じ

です。節
せつ

分
ぶん

に、いり豆
まめ

を年
とし

の数
かず

や年
とし

にひとつ足
た

した数
かず

を食
た

べると 

１年
ねん

を元
げん

気
き

に過
す

ごすことができるといわれています。 

 

  

すききらいしないで食
た

べることは、みなさんが成
せい

長
ちょう

し元
げん

気
き

で健
けん

康
こ う

にすごすために 

大切
たいせつ

なことです。さらに、食
た

べものの命
いのち

を大
だい

事
じ

にすることにもつながります。苦
にが

手
て

な 

食
た

べものは少
すこ

しずつがんばって食
た

べましょう。 
 

 

 

 

できることから やってみましょう！ 

まずは一
ひ と

口
く ち

食
た

べてみよう 自
じ

分
ぶ ん

で野
や

菜
さ い

を育
そ だ

てたり料
りょう

理
り

をつくったりしてみよう 

みんなで一
い っ

緒
し ょ

に食
た

べよう 

旬
しゅん

のものを食
た

べよう 

お腹
な か

をすかせてから食
た

べよう 


