
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区
く

分
ぶん

 
基
き

準
じゅん

値
ち

 

児
じ

童
どう

６～７歳
さい

の場
ば

合
あい

 児
じ

童
どう

８～９歳
さい

の場
ば

合
あい

 児
じ

童
どう

１０～１１歳
さい

の場
ば

合
あい

 

エネルギー（kcal） ５３０ ６５０ ７８０ 

たんぱく質
しつ

（％） 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

による摂
せっ

取
しゅ

エネルギー全
ぜん

体
たい

の１３～２０％ 

脂
し

質
しつ

（％） 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

による摂取
せっしゅ

エネルギー全
ぜん

体
たい

の２０～３０％ 

カルシウム（ｍｇ） ２９０ ３５０ ３６０ 

鉄
てつ

（ｍｇ） ２ ３ ３．５ 

ビタミン A（μｇRAE） １６０ ２００ ２４０ 

ビタミン B１（ｍｇ） ０．３ ０．４ ０．５ 

ビタミン B２（ｍｇ） ０．４ ０．４ ０．５ 

ビタミン C（ｍｇ） ２０ ２５ ３０ 

食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

（ｇ） 4以
い

上
じょう

 4.5以
い

上
じょう

 5以
い

上
じょう

 

ナトリウム（食
しょく

塩
えん

相
そ う

当
と う

量
りょう

）（ｇ） １．５未
み

満
まん

 ２未
み

満
まん

 ２未
み

満
まん

 

●献
こん

立
だて

表
ひょう

をご確
かく

認
にん

ください 

今
こん

年
ねん

度
ど

より、紙
かみ

の献
こん

立
だて

表
ひょう

の配
はい

布
ふ

は終
しゅう

了
りょう

となりました。 

大
おお

阪
さか

市
し

ホームページに掲
けい

載
さい

している献
こん

立
だて

表
ひょう

や、大
おお

阪
さか

市
し

LINE公
こ う

式
しき

 

アカウントのお友
とも

だち登
と う

録
ろ く

による献
こん

立
だて

の配
はい

信
しん

により、ご確
かく

認
にん

ください。 

作
つく

り方
かた

を掲
けい

載
さい

した献
こん

立
だて

表
ひょう

については、大
おお

阪
さか

市
し

ホームページで公
こ う

表
ひょう

 

しています。（前
ぜん

月
げつ

20日
か

ごろに更
こ う

新
しん

予
よ

定
てい

です。）    

食育だより 
保護者向け食育情報 

令和８（202６）年 

大阪市立鯰江東小学校 

城東区栄養教職員 ４月 

ご入
にゅう

学
がく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
しん

学
がっ

期
き

がスタートし、子
こ

ども

たちは、これから始
はじ

まる学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

に胸
むね

をおどらせていることと思
おも

います。 

食
しょく

育
いく

だよりでは、ご家
か

庭
てい

にお伝
つた

えしたい「食
しょく

」に関
かん

する情
じょう

報
ほう

を提
てい

供
きょう

できるよう努
つと

めていきます。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

児
じ

童
どう

一人
ひ と り

一回
かい

当
あ

たりの学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の目標
もくひょ う

 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

は『生
い

きた教
きょう

材
ざ い

』 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

には、次
つぎ

の７つが目
もく

標
ひょう

として掲
かか

げられています。 

適
てき

切
せつ

な栄
えい

養
よう

の摂
せっ

取
しゅ

による

健康
けんこ う

の保持
ほ じ

増進
ぞ う し ん

を図
はか

ること。 

我
わ

が国
くに

や各
かく

地
ち

域
いき

の優
すぐ

れた

伝
でん

統
と う

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

について

の理
り

解
かい

を深
ふか

めること。 

食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

、流
りゅう

通
つう

及
およ

び

消
しょう

費
ひ

について、正
ただ

しい理
り

解
かい

に

導
みちび

くこと。 

食
しょく

生
せい

活
かつ

が食
しょく

にかかわる

人々
ひとびと

の様
さま

々
ざま

な活
かつ

動
どう

に支
ささ

えら

れていることについての理
り

解
かい

を深
ふか

め、勤
きん

労
ろ う

を重
おも

んずる態
たい

度
ど

を養
やしな

うこと。 

食
しょく

生
せい

活
かつ

が自
し

然
ぜん

の恩
おん

恵
けい

の上
うえ

に成
な

り立
た

つもの

であるということについての理
り

解
かい

を深
ふか

め、生命
せいめい

及
およ

び自
し

然
ぜん

を尊重
そんちょう

する精
せい

神
しん

並
なら

びに環
かん

境
きょう

の保
ほ

全
ぜん

に寄
き

与
よ

する態
たい

度
ど

を養
やしな

うこと。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにし、明
あか

る

い社
し ゃ

交
こ う

性
せい

及
およ

び共
きょう

同
ど う

の精
せい

神
しん

を養
やしな

うこと。 

日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

における食
しょく

事
じ

に

ついて正
ただ

しい理
り

解
かい

を深
ふか

め、

健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を営
いとな

むことが

できる判
はん

断
だん

力
りょく

を 培
つちか

い、及
およ

び

望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を養
やしな

うこと。 

（「学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」第
だい

２条
じょう

より） 

文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

が定
さだ

める「学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

」に基
もと

づいて

作
さ く

成
せい

しています。「学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

」では、１日
にち

に必
ひつ

要
よう

な

栄
えい

養
よう

量
りょう

の１/３程
てい

度
ど

を基
き

本
ほん

とし、日
ひ

頃
ごろ

の食
しょく

事
じ

で不
ふ

足
そ く

しがちな

カルシウムやビタミン類
るい

などが多
おお

めにとれるよう基
き

準
じゅん

値
ち

が

決
き

められています。 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

 

の 

献立
こ ん だ て

 

【「学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

実
じっ

施
し

基
き

準
じゅん

」（令
れい

和
わ

３年
ねん

４月
がつ

１日
ついたち

一
いち

部
ぶ

改
かい

正
せい

施
せ

行
こ う

より）】 

●食
しょく

物
もつ

アレルギーはありませんか？ 

給
きゅう

食
しょく

で初
はじ

めて食
た

べた食
しょく

品
ひん

で、アレルギーの症
しょう

状
じょう

が出
で

るケースがあります。食
た

べたことがない食
しょく

品
ひん

がある場
ば

合
あい

は、事
じ

前
ぜん

に体
たい

調
ちょう

がよいときに、ご家
か

庭
てい

で食
た

べてみることをお勧
すす

めします。 

また、年
ねん

度
ど

途
と

中
ちゅう

でも、医
い

師
し

から食
しょく

物
もつ

アレルギーと診
しん

断
だん

された場
ば

合
あい

は、すぐに学
がっ

校
こ う

へ 

お知
し

らせくださいますようお願
ねが

いいたします。     

LINEアカウント 

小
しょう

学
がっ

校
こ う

献
こん

立
だて

表
ひょう

  

 


