
 

 
 

                成
せい

長
ちょう

期
き

の子
こ

どもへの食
しょく

育
いく

は、子
こ

どもたちが生
しょう

涯
がい

にわたって、健
すこ

やかに生
い

きていくことができるように、 食
しょく

育
いく

の基
き

礎
そ

を  

つくるために行
おこな

われるものです。子
こ

どもの頃
ころ

に身
み

についた 食
しょく

習
しゅう

慣
かん

は、大人
お と な

になってもなかなか変
か

わりません。  

食
しょく

生
せい

活
かつ

の乱
みだ

れは、子
こ

どもたちの肥
ひ

満
まん

、痩
そう

身
しん

、体
たい

力
りょく

低
てい

下
か

、そして学
がく

力
りょく

低
てい

下
か

にも関
かん

係
けい

しています。 将
しょう

来
らい

の子
こ

どもたちの  

健
けん

康
こう

のために、家
か

庭
てい

での食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

してみましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

＊食
しょく

育
いく

を通
とお

して育
はぐく

まれること 

●健
けん

康
こう

な体
からだ

をつくる 

 食
しょく

材
ざい

の栄
えい

養
よう

素
そ

、バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

を知
し

ると、病
びょう

気
き

を防
ふせ

ぐ

ことができます。 

●心
こころ

の安
あん

定
てい

を保
たも

つ 

 食
しょく

事
じ

を通
とお

してコミュニケーションをとり、食
しょく

事
じ

を家
か

族
ぞく

とと

る楽
たの

しさを感
かん

じることで心
こころ

の安
あん

定
てい

が図
はか

れます
 

。 

●体
たい

力
りょく

や学
がく

力
りょく

アップが期
き

待
たい

できる 

体
からだ

や脳
のう

に十
じゅう

分
ぶん

な栄
えい

養
よう

がいきわたることで、やる気
き

や元
げん

気
き

が

でて、学
がく

習
しゅう

に対
たい

する集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

にもつながります。 

●食
しょく

事
じ

のマナーが身
み

につく 

 食
しょく

事
じ

のマナーが身
み

につくと食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

がより楽
たの

しくなり、

外
がい

食
しょく

や特
とく

別
べつ

な場
ば

でも自
じ

信
しん

をもって過
す

ごせるようになります。 

●感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちが育
そだ

つ 

 食
た

べ物
もの

ができるまでの過
か

程
てい

や調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

などを知
し

る    

と感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちが育
そだ

ちます
 

。 

＊気
き

軽
が る

に取
と

り組
く

める「家
か

庭
て い

での食
しょく

育
い く

」 

●一
いっ

緒
し ょ

に食
しょく

材
ざい

を買
か

いに行
い

く 

 売
う

り場
ば

に行
い

くことで、季
き

節
せつ

の野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

などの「旬
しゅん

」を学
まな

べます。また切
き

り身
み

ではない一
いっ

匹
ぴき

丸
まる

ごとの魚
さかな

や、殻
から

がついたままのえびなど、食
しょく

材
ざい

そのものを見
み

て知
し

ることができます。食
しょく

材
ざい

の選
えら

び方
かた

や値
ね

段
だん

、産
さん

地
ち

や旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

について話
はなし

をすることも食
しょく

育
いく

につながります。 

●誰
だれ

かと一
いっ

緒
し ょ

に食
た

べる 

 家
か

族
ぞく

で一
いっ

緒
しょ

に食
しょく

事
じ

をすると、食
しょく

事
じ

のマナーを学
まな

ぶことができ、ともに食
しょく

事
じ

を楽
たの

しむことで得
え

られる幸
こう

福
ふく

感
かん

が心
こころ

の安
あん

定
てい

につながります。 

●料
りょう

理
り

や準
じゅん

備
び

・片
かた

づけを手
て

伝
つだ

ってもらう 

 家
か

族
ぞく

の一
いち

員
いん

としての役
やく

割
わり

を認
にん

識
しき

し、食
しょく

材
ざい

がどう調
ちょう

理
り

されてどう提
てい

供
きょう

するのかを学
まな

び、自
じ

分
ぶん

が

支
し

度
たく

した食
しょく

事
じ

をおいしく食
た

べてもらう喜
よろこ

びを実
じっ

感
かん

できます。 

●１日
にち

３食
しょく

規
き

則
そく

正
ただ

しく食
た

べる 

 食
しょく

事
じ

は、１日
にち

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

素
そ

をとるだけでなく、生
せい

活
かつ

リズムも整
ととの

えます。 

●野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

を育
そだ

てる 

 実
じっ

際
さい

に育
そだ

ててみることで、栽
さい

培
ばい

の大
たい

変
へん

さや収
しゅう

穫
かく

の喜
よろこ

びを感
かん

じることができます。 

自
じ

分
ぶん

が育
そだ

てた野
や

菜
さい

に興
きょう

味
み

を持
も

つことで、好
す

き嫌
きら

いが減
へ

るかもしれません。 

食育だより ５月 
保護者向け食育情報 令和 8（202６）年 

大阪市立鯰江東小学校 

城東区栄養教職員 
下
か

記
き

の「家
か

庭
てい

での食
しょく

育
いく

」は、今日
き ょ う

から取
と

り

組
く

むことができるものばかりです。 

 子
こ

どもが食
しょく

に興
きょう

味
み

を持
も

つこと、食
しょく

事
じ

を楽
たの

しいと思
おも

えることが食
しょく

育
いく

への第
だい

一
いっ

歩
ぽ

です。 

 


