
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

じんましんや

かゆみ 目
め

・鼻
はな

・口
くち

 
せきや   

呼
こ

吸
きゅう

困
こん

難
なん

 

おうと・  

腹
ふく

痛
つう

・げり 
    

赤
あか

み、じんましん、

はれ、かゆ
 

み、  

しっしんなど
 

 

白
しろ

目
め

のじゅう血
けつ

・ 

はれ・かゆみ、鼻
はな

水
みず

、

口
くち

の中
なか

のかゆみなど 

のどのいがいが・ 

かゆみ・し
 

めつけら

れるなどい
 

つもと

ちがう感
かん

じ 

気
き

持
も

ちが悪
わる

くなる、

おうと、腹
ふく

痛
つう

、げり、

血
けつ

便
べん

など 

 そのほか、頭
ず

痛
つう

、元
げん

気
き

がない、ぐったりする、ふきげんになる、脈
みゃく

が速
はや

い、手
て

足
あし

が冷
つめ

たい、顔
かお

色
いろ

・くちびるやつめが白
しろ

いなどの症
しょう

状
じょう

が出
で

ることもあります。 
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食
しょく

物
もつ

アレルギーは、本
ほん

来
らい

は害
がい

のない食
しょく

品
ひん

（牛
ぎゅう

乳
にゅう

、卵
たまご

、小
こ

麦
むぎ

、そばなど）に対
たい

して、体
からだ

を守
まも

る働
はたら

きの

「めんえき」が反
はん

応
のう

して、体
からだ

がかゆくなる、せきが出
で

て息
いき

が苦
くる

しくなる、体
たい

調
ちょう

をくずすなどの症
しょう

状
じょう

が出
で

る

ことをいいます。食
しょく

品
ひん

にふれただけで症
しょう

状
じょう

が出
で

ることもあり、重
おも

いときは命
いのち

にかかわることもあります。 

食
しょく

物
もつ

アレルギーがある友
とも

だちの具
ぐ

合
あい

が悪
わる

くなった時
とき

は、先
せん

生
せい

や周
まわ

りの人
ひと

に知
し

らせましょう。 

 

食
しょく

物
もつ し

食
しょく

物
もつ

アレルギーの人
ひと

も安
あん

心
しん

して給
きゅう

食
しょく

を食
た

べら

れるように、次
つぎ

のような工
く

夫
ふう

をしています。 
 

〇乳
にゅう

・小
こ

麦
むぎ

を使
つか

っていないシチュールウをシチューやグラタン、

クリームスパゲッティに使
つか

っています。  

〇乳
にゅう

を使
つか

っていないチーズを変
か

わりピザに使
つか

っています。 

〇マヨネーズではなく、卵
たまご

を使
つか

っていないノンエッグドレッシン

グを使
つか

っています。 

〇カレーライスには小
こ

麦
むぎ

を使
つか

っていない 

米
こめ

粉
こ

のカレールウを使
つか

っています。 

〇卵
たまご

（鶏
けい

卵
らん

・うずら卵
たまご

）と 

大
だい

豆
ず

（豆
とう

乳
にゅう

・むきえだまめ）の除
じょ

去
きょ

食
しょく

があります。 

給
きゅう

食
しょく

室
しつ

からのお知
し

らせ 

食
しょく

物
もつ

アレルギー 

しょう

状
じょう で

るの？ 

食
しょく

物
もつ

アレルギーは 

好
す

ききらいではありません 
 

 食
しょく

物
もつ

アレルギーは好
す

ききらいとは 

ちがいます。「食
た

べない」のではなく、

「食
た

べられない」のです。原
げん

因
いん

となる

食
た

べ物
もの

を食
た

べたりさわったりすると、

体
からだ

に様
さま

々
ざま

な症
しょう

状
じょう

が出
で

ます。体
からだ

が 

かゆくなったり、じんましんが出
で

たり

するほか、命
いのち

にかかわる危
き

険
けん

な状
じょう

態
たい

になることもあり
 

ます
 

。食
しょく

物
もつ

アレルギ

ーがない人
ひと

も知
し

っておいてください
 

。 

食
しょく

物
もつ

アレルギーがある  

友
と も

だちがいるときは、 

こんなことに気
き

を付
つ

けよう 
 

◆原
げん

因
いん

になる食
た

べ物
もの

ををすすめない。 

◆食
しょく

事
じ

はこぼさないようにする。 

◆友
とも

だちがアレルギーの 症
しょう

状
じょう

を 

起
お

こしたらすぐに近
ちか

くにいる大
おと

人
な

に知
し

らせる
 

。 

◆食
た

べ物
もの

をあげたり 

もらったりしない。
 

 


