
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

に使
つか

われている旬
しゅん

の食
た

べもの 
 

令
れい

和
わ

７年
ねん

 

 １０月
がつ

号
ごう

 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

榎本
えのもと

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

今
こ

年
とし

（２０２５年
ねん

）は、大
おお

阪
さか

・関
かん

西
さい

万
ばん

博
ぱく

が大
おお

阪
さか

市
し

の夢
ゆめ

洲
しま

で開
ひら

かれています。世
せ

界
かい

から１５０

を超
こ

える国
くに

や国
こ く

際
さい

機
き

関
かん

の参
さん

加
か

があります。大
おお

阪
さか

市
し

の学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

では、外
がい

国
こ く

の食
しょく

事
じ

や食
しょく

文
ぶん

化
か

などを取
と

り入
い

れた献
こん

立
だて

が登
と う

場
じょう

しています。料
りょう

理
り

名
めい

クイズにチャレンジしてみましょう。 

いろいろな国
くに

の食
しょく

事
じ

を、本
ほん

やインター

ネットで調
しら

べてみましょう！！ 

世
せ

界
かい

地
ち

図
ず

 
ドイツ 

ドイツは夏
なつ

が短
みじか

く、冬
ふゆ

は長
なが

いのが特
と く

徴
ちょう

です。

長
なが

い冬
ふゆ

に食
しょく

材
ざい

が不
ふ

足
そ く

しがちになるので保
ほ

存
ぞん

食
しょく

が発
はっ

達
たつ

したといわれています。ソーセージはその

一
ひと

つです。給
きゅう

食
しょく

では、「ウインナーのスープ」、

「ウインナーのケチャップソース」が出
で

ます。 

中
ちゅう

国
ごく

 

  中
ちゅう

国
ごく

は、土
と

地
ち

が広
ひろ

く、人
じん

口
こ う

が多
おお

い国
くに

です。広
かん

東
とん

料
りょう

理
り

、

四
し

川
せん

料
りょう

理
り

、北
ぺ

京
きん

料
りょう

理
り

など、中
ちゅう

国
ごく

料
りょう

理
り

は地
ち

域
いき

によってさ

まざまな特
と く

徴
ちょう

があります。中
ちゅう

国
ごく

名
めい

で、「パーパオツァイ」

という料
りょう

理
り

、日
に

本
ほん

語
ご

で①「□□□□□□（ひらがな

６文
も

字
じ

）」は数
かず

が多
おお

いことを意
い

味
み

する言
こと

葉
ば

で、よい材
ざい

料
りょう

をたくさん使
つか

って作
つく

った料
りょう

理
り

のことをいいます。 

フランス 

  「グラタン」は、フランスで生
う

まれたといわれて

います。グラタンの意
い

味
み

はフランス語
ご

で焼
や

くことで

できたうすい皮
かわ

やこげ目
め

を表
あらわ

しています。給
きゅう

食
しょく

では、10月
がつ

１日
ついたち

（水
すい

）に「なすのミートグラタン」

が出
で

ます。 

インド 

  インドは、国
こ く

土
ど

が広
ひろ

く、地
ち

方
ほう

によって味
あじ

付
つ

けや食
しょく

材
ざい

も

さまざまです。いろいろな香
こ う

辛
しん

料
りょう

（スパイス）や香
こ う

草
そう

（ハ

ーブ）を使
つか

ったスープや、にこみ料
りょう

理
り

などを食
た

べること

が多
おお

いです。②「□□□（カタカタ３文
も

字
じ

）」はインド

うまれの料
りょう

理
り

だといわれていますが、世
せ

界
かい

中
じゅう

の国
くに

に広
ひろ

まり、それぞれの国
くに

ごとに違
ちが

った□□□が作
つく

られるよ

うになりました。 こたえ ①はっぽうさい  

②カレー 

さといも 

２０日
は つ か

（月
げつ

）「ふきよせ煮
に

」 

しめじ 

１６日
にち

（木
も く

）「スープ」 

２０日
は つ か

（月
げつ

）「ふきよせ煮
に

」、３０日
にち

（木
も く

）「スープ煮
に

」  

さつまいも 

８日
よ う か

（水
すい

）「大
だい

学
がく

いも」 

２８日
にち

（火
か

）「鶏
けい

肉
にく

とさつまいものシチュー」 

かつお 

14日
じゅうよっか

（火
か

） 

「かつおのガーリックソースかけ」 

秋
あき

は、「実
みの

りの秋
あき

」、「食
しょく

欲
よ く

の秋
あき

」といわれるほど、畑
はたけ

や山
やま

ではおいしい食
た

べものが

たくさん実
みの

り、川
かわ

や海
うみ

でもあぶらののった魚
さかな

がとれます。自
し

然
ぜん

のめぐみに感
かん

謝
しゃ

し、秋
あき

の

味
み

覚
かく

を楽
たの

しみましょう。 

世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

を知
し

ろう 


