
３月
がつ

の献
こん

立
だて

紹
しょう

介
かい

 ～旬
しゅん

の食
た

べものを食
た

べよう！～ 

１１日
にち

 (水
すい

) 『なのはなのおひたし』 

なのはなは、冬
ふゆ

から春
はる

にかけて食
た

べるとおい 

しい野
や

菜
さい

です。主
おも

につぼみと葉
は

、くきの部
ぶ

分
ぶん

を 

食
た

べます。皮
ひ

ふやのど、鼻
はな

のねんまくを強
つよ

くする 

カロテンを多
おお

くふくんでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

８年
ねん

 

 ３月
がつ

号
ごう

 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

榎本
えのもと

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

１年
ねん

間
かん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

をふりかえろう 

給
きゅう

食
しょく

着
ぎ

を点
てん

検
けん

しよう 

もうすぐ春
はる

休
やす

みです。春
はる

休
やす

みの間
あいだ

に１年
ねん

間
かん

使
つか

った給
きゅう

食
しょく

着
ぎ

を

おうちの人
ひと

と一
いっ

緒
し ょ

に点
てん

検
けん

しておきましょう。 

１学
がっ

期
き

の給
きゅう

食
しょく

は、４月
がつ

９日
ここのか

(木
も く

)から始
はじ

まります。給
きゅう

食
しょく

着
ぎ

、ぼうし、

マスク、ナフキンなど忘
わす

れ物
もの

がないように準
じゅん

備
び

しましょう。 

今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。これまで食
しょく

について、さまざまなことをお知
し

らせしてきまし

た。学
まな

んだことをふりかえり、これからの食
しょく

生
せい

活
かつ

にいかしましょう。  

 

           《３月
がつ

の献立
こんだて

より》 

３月
がつ

10日
と お か

（火
か

）は、 

卒
そつ

業
ぎょう

祝
いわ

い献
こん

立
だて

です。 

ビーフケチャップライス、フライドポテト、 

キャベツのスープ、ダイスゼリー（みかん）、

牛
ぎゅう

乳
にゅう

が登
と う

場
じょう

します。 

この献
こん

立
だて

は、６年
ねん

生
せい

の卒
そつ

業
ぎょう

をお祝
いわ

いする 

気
き

持
も

ちがこめられて
 

います。 

みんなで楽
たの

しく食
た

べましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

できたことには□に〇をつけながらふり返
かえ

ってみましょう。全
ぜん

部
ぶ

○がついた人
ひと

は、これからも

その調
ちょう

子
し

で続
つづ

けましょう。○がつかなかったところがある人
ひと

は、できるようにがんばりましょう。 

 
①食

た

べものや食
しょく

事
じ

に関
かか

わる人
ひと

に感
かん

謝
しゃ

して 

食
た

べた。 

 

②給
きゅう

食
しょく

を好
す

ききらいしないで食
た

べた。 

 

 

③一
ひと

口
く ち

３０回
かい

をめざして、よくかんで食
た

べた。 

 

⑤みんなと協
きょう

力
りょく

して給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

や 

後
あと

かたづけをした。 

④食
しょく

事
じ

のマナーを守
まも

って食
た

べた。 

⑧朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

食
た

べた。 ⑦おやつは時
じ

間
かん

や種
しゅ

類
るい

、量
りょう

を考
かんが

えて 

食
た

べた。 

⑥旬
しゅん

の食
た

べものを味
あじ

わった。 


