
 

 

 

 

年度末の忙しさにかまけて、啐啄同機を書かない日が続きました。反応がないので、どれ

だけの方が読んでくださっているのか分かりません。それほど読まれていないだろうと思う

ので、無理のないペースで書いていこうと思います。 

感想等があれば、お知らせいただければ幸いです。では、本文です。 

 

あ り が と う 

「日本は、言霊が幸はう国」日本最古の歌集、万葉集に書かれた言葉です。 

「日本という国は、言霊が幸せをもたらす」という意味です。言葉には不思議な力が宿っ

ていて、言葉通りの結果を引き起こす力があると信じられていました。 

信じられていましたと書きましたが、古代日本の遠い遠い昔の話ではありません。現在で

も忌み言葉は存在していますし、日常生活でも「不吉なことを言うな」という場面は多々あ

ります。 

「はじめに言葉ありき」世界で最も売れた大ベストセラー、聖書の言葉です。 

神様は、言葉によってこの世界を創られたという意味です。 

世の東西、過去現在を問わず、言葉には不思議な力があると信じられています。船井幸雄、

松下幸之助、中村天風、Ｄ・カーネギー、多くの有名人、著名人も言葉の大切さを教えてく

れています。 

「ありがとう」という言葉は、「ありがたし」漢字で書くと「有り難し」からきています。

あることが難しい、つまり実現することが難しいというのが元の意味です。 

奇跡のようなことが起こった時、神様に向けて感謝の気持ちを込めていう言葉、それが「あ

りがとう」なのです。 

 「ありがとう」のような美しい言葉、

は人の気持ちを落ち着かせます。 

 「ありがとう」のような前向きな言葉

は、人を幸せな気持ちにします。 

 一日に２０回以上「ありがとう」を言

うと、運がよくなると書いてある本があ

りました。 

運がよくなるかどうかは別にして「あ

りがとう」にあふれるクラスは居心地が

いい。それは間違いありません。 

「ありがとう」いっぱいの学級、学校を目指しています。 
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