
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます 

 

 

 

 

 

きゅう食
しょく

じゅんび 

令
れい

和
わ

８（２０２６）年
ねん

 

 ４月
がつ

号
ごう

 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

榎本
えのもと

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

 

★牛
ぎゅう

にゅう★ 

牛
ぎゅう

にゅうは毎
まい

日
にち

出
で

ます。 

ほねや歯
は

をじょうぶにする 

カルシウムがたくさんふ 

くまれています。 

きせつを感
かん

じられるしるも 

のや、にもの、外
がい

国
こ く

のりょ 

う理
り

、行
ぎょう

事
じ

食
しょく

も出
で

ます。 

 

 

★おかず・しるもの

★ 

４月
がつ

９
ここの

日
か

より、きゅう食
しょく

がはじまります。 

きゅう食
しょく

にはいろいろな食
た

べ物
もの

が出
で

ます。食
た

べ物
もの

の味
あじ

をおぼえて楽
たの

しいきゅう食
しょく

時
じ

間
かん

に

してくださいね。 

きゅう食
しょく

はたんなる「お昼
ひる

ごはん」ではありません。食
た

べることの大
たい

切
せつ

さや楽
たの

しさ、食
しょく

の

正
ただ

しい知
ち

しき、ありがとうという感
かん

しゃの心
こころ

、みんなで食
た

べる時
とき

のマナー、食
しょく

文
ぶん

化
か

などを知
し

ったり、身
み

につけたりするためにあります。 

こん立
だて

は、ごはんかパン、牛
ぎゅう

にゅう、おかず、日
ひ

によってくだ物
もの

などがつきます。 

楽
たの

しいきゅう食
しょく

・おいしいきゅう食
しょく

 

２
ふた

人
り

で高
たか

さを合
あ

わせて持
も

ちましょう。 

走
はし

らずに速
はや

さを合
あ

わせて運
はこ

びましょう。 

かみの毛
け

はぼう子
し

に 

入
はい

っていますか。 

つめは短
みじか

く切
き

り、手
て

を 

きれいにあらいましたか。 

口
く ち

と鼻
はな

はマスクで

おおっていますか。 

かくにんするポイント 

・もりつける場
ば

所
し ょ

 

・もりつけるりょう 

 
 
スープやみそしるは、

そこからよくかきまぜな

がらもりつけましょう。 

きゅう食
しょく

当番
とうばん

服
ふく

そうチェック 

運
はこ

ぶ 

配
はい

ぜん 

みんなが同
おな

じくらいに

なるように配
くば

りましょう。 

★くだ物
もの

など★ 

きせつのくだ物
もの

や、かんづめ

のくだ物
もの

などが出
で

るときもありま

す。手
て

作
づく

りのデザートもあります。 

 

★おかず★ 

えいようのバランスを考
かんが

えてお

いしく作
つく

っています。いろいろな食
た

べ

物
もの

の風
ふう

味
み

や食
しょっ

感
かん

を楽
たの

しんでくださ

いね。 

1週
しゅう

間
かん

に 3回
かい

出
で

ます。 

 

★ごはん 

★パン 1週
しゅう

間
かん

に２回
かい

、いろいろなしゅるいのパンが出
で

ます。 

 

パンプキンパン レーズンパン おさつパン 黒
こ く

糖
と う

パン コッペパン 

ミニコッペパン 

           こどもの日
ひ

の行
ぎょう

事
じ

こん立
だ て

            

・きんぴらちらし 
（きざみのり） 

・五
ご

目
も く

じる 

・ちまき 

・牛
ぎゅう

にゅう 
 

4月
がつ

27日
にち

(月
げつ

) 

こどもの日
ひ

は 

５月
がつ

５
いつ

日
か

です。 

しゅく日
じつ

のため 

４月
がつ

に出
で

ます。 

せいけつなぼう子
し

・エ

プロン・マスクはつけて

いますか？ 

 

      入
にゅう

学
が く

いわいこん立
だ て

       

入
にゅう

学
がく

 

おめでとう 
・カツカレーライス 

・フルーツゼリー 

・牛
ぎゅう

にゅう 

4月
がつ

10
と お

日
か

(金
きん

) 

見
み

本
ほん

をしっかり見
み

ましょう。 
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