
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やさい 

 

            きのこ 

                         くだもの 

 

 

肉
にく

                 たまご 

 

魚
さかな

                海
かい

そう 

 

豆
まめ

                 牛
ぎゅう

にゅう 

   

 

ごはん               パン 

 

めん                いも 

 

         さとう               あぶら  

 

   

令
れい

和
わ

８(202６)年
ねん

 

 ５ 月
がつ

 号
ごう

 
《５月

がつ

のこん立
だて

》  今
い ま

がおいしい！しゅんの食
た

べ物
も の

を食
た

べよう！ 

◎えんどう  ５/１(金
きん

)えんどうのたまごとじ 

えんどうは、５月
がつ

から６月
がつ

が一
いち

番
ばん

おいしいきせつです。 

きゅう食
しょく

室
しつ

で、朝
あさ

から調
ちょう

理
り

員
いん

さんが「さや」からひとつひとつやさし 

く取
と

り出
だ

して調
ちょう

理
り

をしてくれます。 

 

◎さんどまめ   ５/２2(金
き ん

)ウインナーとさんどまめのソテー 

１年
ねん

に三
さん

度
ど

とれる、といわれたことから、三
さん

度
ど

豆
まめ

とよばれていま 

す。ふだんはれいとうのものですが、春
はる

の「しゅん」の時期
じ き

は、生
なま

の 

ものを使
つか

います。 

５/19(金)グリーンアスパラガス： 

 

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

になって、一
いっ

か月
げつ

がたちました。毎
まい

日
にち

のきゅう食
しょく

時
じ

間
かん

を楽
たの

しく

すごしていますか。食
た

べ物
もの

は、体
からだ

の中
なか

でのはたらきによって、黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

の３

つのグループに分
わ

けることができます。３つの色
いろ

の食
た

べ物
もの

をそろえることで

バランスがとりやすくなります。今日
き ょ う

の朝
あさ

ごはんや夜
よる

ごはんには３つの色
いろ

の

食
た

べ物
もの

がそろっていましたか？元
げん

気
き

号
ごう

を見
み

ながらたしかめてみましょう。 

 

 

 

 黄
き

                 赤
あ か

                 緑
みどり

 

おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える 

もとになる 

おもに体
からだ

をつくるもとになる  おもにエネルギーのもとになる 

き    あか   みどり                           た 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=27312&referpage=index

